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No	se	que	quiero



No	se	que	quiero	estudiar	test.	No	se	que	quiero	para	navidad.	No	se	que	quiero	de	mi	vida.	No	se	que	quiero	en	la	vida.	No	se	que	quiero	ser.	No	se	que	quiero	in	english.	No	se	que	quiero	hacer	con	mi	vida.	No	se	que	quiero	estudiar.

se	lÂ¡uc	ed	aedi	anu	etrecaH	dadilaer	al	noc	nednopserroc	es	gniknar	le	ne	aremirp	odadeuq	ayah	nÂ³Ãicpo	al	ohceh	nah	euq	sotubirta	y	sacitsÂÃretcarac	sal	euq	racifireV	odnacsub	sÂ¡Ãtse	euq	ol	se	azetrec	noc	ranimreted	odneidipmi	nÂ©Ãtse	et	euq	y	nÂ³Ãicpo	ahcid	erbos	sagnet	euq	setnatropmi	sÂ¡Ãm	sadud	sal	revloseR	Â¦Âatimrep	et	euq
lanoicida	nÂ³Ãicamrofni	ralipocer	satisecen	,atsil	ut	ed	arodetemorp	sÂ¡ÃÃm	nÂÂíicpo	al	odacifitnedi	sah	euq	zev	anU	it	arap	se	etnemlaer	se	euq	racifirev	arap	nÂíicpo	ase	RAROLPXE	:4	osaP	.recah	Â©Ãuq	ridiced	a	eduya	et	euq	arap	hcaoc/ogolÂ³Ãcisp	nu	a	ratartnoc	ne	oÂ	Ãlanosrep	ollorrasedÂ	Ãed	soiranimes	ne	sorue	ed	selim	soditrevni	sayah
euq	o	,ÂÂÃ¢omsim	it	a	etrartnocneÂÃ¢	arap	ocitÂ¡Ãbas	oÂ±Ãa	nu	odamot	sayah	et	osulcni	euq	edeuP	.ogitnoc	ajacne	rojem	atsiv	aremirp	a	euq	alleuqA	.setneilc	sus	noc	lanoiseforp	nÂ³Ãicnevnier	ne	sotrepxe	sotseupus	sol	naelpme	euq	sodotÂ©Ãm	sol	odnof	a	Â©Ãidutse	y	,senoisiced	ed	amot	y	aÂÃmonoce	,lanosrep	ollorrasedÂ	Ãed	sorbil	ed	sotneic
ÂÃel	,omitlÂºÃ	roP	adiv	ut	noc	recah	Â©Ãuq	sebas	on	odnauc	anoicnuf	etnemlaer	euq	ol	se	Â©Ãuq	rednetne	redop	arap	Â©Ãcilana	euq	satseupser	ed	sotneic	sol	ed	artseum	anU	.najile	solle	euq	ovitejbo	nu	ed	nÂ³Ãicucesnoc	al	ne	setneilc	sus	a	raÂ±Ãapmoca	a	hcaoc	sorutuf	sol	a	naÂ±Ãesne	gnihcaoc	ed	saleucse	sal	ne	,odal	orto	roP	.larobal	adivÂ
Ãus	recah	euq	rebas	on	ed	y	oÂÃcav	ed	,dadiralc	ed	atlaf	ed	nÂ³Ãicasnes	ase	Â¡Ãrecerapased	SECNOTNE	ralimis	otneve	orto	reiuqlauc	arruco	U	aserpme	us	ne	odleus	le	nabus	eL	odatnupa	nah	es	euq	al	a	nÂ³Ãicamrof	aveun	al	nenimreT	senoicisopo	sal	nebeurpA	ojabart	nertneucnE	Â¦ÂÃ¢odnauc	euq	ne	naÂÃfnoC	?ÂÃsa	satneis	et	euq	ed	asuac	al	se
lÂ¡Ãuc	nEÂ¿Ã	.roep	a	rojem	ed	salranedro	y	senoicpo	sut	raulave	arap	soiretirc	sose	rasu	ogeul	y	,adiv	ut	ed	otnemom	etse	ne	sedadiroirp	y	saicnereferp	sut	natneserper	rojem	euq	soiretirc	6	sol	nos	euq	,sortseam	soiretirc	sut	rinifed	arap	selativ	sadanedrooc	sut	razilitu	euq	seneit	,araP	olle	cómo	implementar	esta	opción	en	el	caso	de	usted,	sin
embargo,	eligiendo	y	logrando	esta	información,	la	forma	más	rápida	y	confiable	para	usted	de	localizar	especialistas	en	el	camino	profesional	que	no	ha	decidido	explorar	y	preguntar	directamente	y	combinar	estas	conversaciones	con	un	pequeño	experimento	que	le	permita	simular	la	experiencia	de	viajar	por	este	camino	y	me	informarán.	Y,	en
lugar	de	tomar	las	fotos	de	su	vida,	y	elegir	el	camino	a	seguir	por	sus	propios	³	sacerdotes,	estas	personas	renuncian	a	esta	responsabilidad	y	pretenden	ser	otros	(o	incluso	un	algoritmo)	que	toman	esta	decisión	por	ellos.	No	sé	​	me	​	no	sé	con	mi	vida	​	si	no	estás	en	este	lugar,	soy	más	la	prueba	de	que	has	leído	artículos	y	visto	artículos	sobre	el
tema,	o	pruebas	de	personalidad	y	ejercicios	para	descubrir	tu	vocación	Simplemente	lo	hacen	porque	no	pueden	encontrar	una	línea	profesional	y	no	se	dedican	a	eso.	Estar	en	esta	situación	es	una	vergüenza,	porque	hace	que	Â	il	â	​	|	es	triste,	angustiado	y	en	una	mala	situación,	que	afecta	directamente	a	las	personas	que	te	rodean	y	a	tu	vida
gastas	mucho	dinero	en	cosas	que	no	necesitas³	para	tratar	de	calmar	esa	insatisfacción	que	no	sientes	semanas	de	bondad,	meses	o	incluso	años	de	tu	vida	-	el	tiempo	nunca	va	a	ser	capaz	de	recuperarse	-	haciendo	algo	que	tampoco	te	hace	feliz,	si	ese	es	tu	caso,	te	animo	a	no	tomarle	el	tiempo	y	hacer	una	manera	de	alinear	tu	máxima	prioridad.
Desafortunadamente,	esto	no	funciona	por	la	misma	razón	por	la	que	los	cita.	porque	todos	los	seres	humanos	son	diferentes	y	diferentes.	Sin	embargo,	la	razón	real	no	es	una	de	ellas.	EstratÂgia	#	6:	Comprometer	a	un	entrenador	o	a	una	psicAM	³	de	todas	las	personas	que	están	encerradas	porque	no	saben	donde	jugar,	solo	ovitejbo	nu	se	on	Â"AN	​
adiv	ut	noc	recah	Â	lich	​	uq	rirbucsedÂ"AN	​	de	ovitejbo	le	euq	otbus	batus	bath	ay,	ograbme	niS.ollislob	ut	nem	sonue	de	selim	soirav	noc	y	ojÂ	il	​	m	so	Â	an	​	a	sonu	orep	³	AN:	sabatata	euq	odidrep	ed	laugi	sebaca	euq	if	elbaborp	sÂ	​	m	ol,	n	Â	hed	enila	lanoiseforp	onimac	nu	rartnocne	se	asoc	anU	)selbisreverri	secev	sahcum	y(	selaer	saicneucesnoc	y
etnatropmi	nÂ	haw	therthermico	isiced	anu	sbor	:4#	amelelelellew	P	ralucitrampa	osac	ut	ne	elbaiv	se	se	es	ed	oruges	Â	CANAN	ep	laedi	n	Â	-	ichpo	ut	sertneucnE	laugi	rop	netsug	et	euq	senoicpo	sairav	sertneucnE	etsug	et	euq	n	Â	estain	-	cpo	icpo	anugnhnsertneucne	o	n	Â	estr	in	an	eupmertneucne	op	,adeuqs	Âo›	osecorp	ese	etnarud	esrad	nedeup
euq	senoicautis	satnitsid	salt	raidil	ed	zapac	res	seneit	,ocop	areuf	ose	is	rop	,s	Â	medA.dadrev	ed	enell	euq	ogla	narbucsed	y	Â"ain	actualf	al	eneus"AN	naifnoc	Â	candidata	step	saveun	sasocÂ	AN	ain	in	raborp	a	y	Â	AN	in	the	house	aveun	etÂ	an	in	Â	an	in	the	orto	the	ojabart	nu	ed	raibmac	a	,sosruc	recah	a	nenop	es	y	,trofnoc	ed	anoz	and	in	us	natlas
,etEMC	etsug	in	euq	ogla	rartnocne	ed	condemain	seddnet	sedadilibaborp	sÂ	iain	m,	ebeurp	setnerefid	soc	sÂ	ãm	satnauc,	otnat	ol	roPÂ"ain	h.	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	d	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	d	h	h	h	h	h	h	h	d	h
d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	h	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	d	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h
h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h
h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h
h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	h	sahcuM	enoicnuf	euq	ogla	rartnocne	atsah	sasoc	sahcum	raborP	:3#	aigetartsE.secah	euq	ol	y	it	arap	etnatropmi	se	euq	ol	y	sere	n	Â	rediuq	ertne	nÂ	los	respectivos	enames	ichaenilded	anu	ed	aicnetsixe	al	son	q	olucÂAN:	led	térmico	ozneimoc	la
somiv	ay	euq	,amelborp	negiro	le	nanoiculos	sosecus	sose	de	onugnin	euqrop	,erruco	acnun	ose	,ograbme	ni.aduya	ridep	:]deteccetorp	Â	an[	it	rop	ranoiculos	ed	zapac	sere	on	euq	amelborp	seneit	odnauc	recah	ebed	esÂ	AN	-	master	tonup	Pero	presenta	muchos	desafíos	y	obstáculos	específicos,	y	esto	hace	que	las	herramientas	que	trabajen	en	otros
casos	no	lo	sirvan.	¡Buena	suerte!	Foto:	JDMX	(120	clasificaciones,	MCH:	4)	Si	realmente	desea	corregir	esta	desalineación	(y,	por	lo	tanto,	deje	de	sentir	que	no	sabe	qué	hacer),	sus	dos	opciones	únicas	son:	1.	Si	está	protegido	por	correo	electrónico],	Puedes	acceder	a	él	ahora	haciendo	clic	aquí.	¿Y	si	sales	mal	y	me	peor	de	lo	que	soy	ahora?	Esto
hace	que	nuestros	gustos	y	nuestras	prioridades	también	son	diferentes.	Y	los	resultados	que	han	alcanzado	a	los	que	han	enseñado	que	fueron	espectaculares:	Bueno:	Mi	intención	con	esta	publicación	es	mostrar	cómo	puede	obtener	lo	mismo.	El	deseo	del	sistema:	los	5	pasos	para	averiguar	qué	hacer	con	su	vida	profesional	ahora	que	ya	sabe	cómo
las	estrategias	convencionales	para	descubrir	qué	hacer	con	su	vida	no	funcionan,	están	listas	para	saber	todo	lo	que	he	estado.	Trabajando	desde	2017.	Tú	eres	el	que	tiene	que	bajar	a	bucear	entre	ese	mar	de	posibilidades	y	localizar	lo	que	es	más	ingresos	con	usted,	considerando	que	no	es	solo	lo	que	desea	...	sino	también	sus	recursos,	sus
habilidades	y	sus	circunstancias	personales.	.	Una	comunidad	de	apoyo.	Aunque	la	implementación	del	sistema	de	deseo	puede	parecer	simple,	le	aseguro	que	es	un	proceso	muy	intenso	a	nivel	emocional,	porque	implica	descubrir	aspectos	de	su	vida	que	no	le	gusta	y	enfrenta	a	todo	tipo	de	barreras	mentales	y	temores	muy	profundos.	Pero	en
ningún	momento,	nos	detuvimos	a	pensar	si	eso	es	lo	que	realmente	queremos	o	si	este	camino	nos	llevará	a	dónde	queremos	ir.	Y	es	que,	como	habrá	verificado	por	usted	mismo,	encontrará	con	un	camino	que	el	ingreso	con	usted	es	mucho	más	complicado	de	lo	que	parece.	Y	es	que,	como	dice	My	Friend	Marcos	Mediavilla,	el	mundo	no	es	un
restaurante	de	menú	donde	todos	los	cursos	están	disponibles	para	todos.	Clientes,	y	si	no	le	gustan	las	papas,	puedes	pedirles	que	los	cambien	por	una	ensalada.	Vivimos	en	la	mejor	historia:	las	pocas	de	las	oportunidades.	Ahora,	lo	único	que	necesita	se	proyecta	un	plan	de	acción	que	"incluye	las	acciones	concretas	que	debe	hacer	para	pasar	de	la
situación	en	la	que	está	ahora	en	la	situación	B	donde	desea	ser	una	forma	más	rápida,	efectiva	y	segura	de	satisfacer	su	Las	circunstancias	actuales	y	su	buena	personalidad	de	noticias	es	que	ya	tiene	la	mayor	parte	del	trabajo,	porque	en	el	paso	anterior	habló	con	especialistas	sobre	cuándo	es	mejor	implementar	la	opción	que	se	elige,	y	en	el
primer	paso	que	analizó	los	recursos	de	que	tiene	e	hizo	un	análisis	de	360	​​años	de	su	situación.	Sí,	le	dará	una	claridad	y	tendrá	un	impacto	positivo	en	su	día	a	día,	es	muy	bueno,	pero	no	resolverá	su	problema.	Y	la	respuesta.	Es	una	resonancia.	Para	dejar	de	sentir	que	no	sabe	qué	hacer,	lo	que	necesita	para	tomar	todo	el	trabajo	personal	que	hizo
y	esta	información	que	ha	recopilado	en	usted	mismo	y	lo	use	para	identificar	un	camino	P	Concreto	y	tangible	Roofsional	que	se	adapta	a	usted	y	para	crear	un	plan	de	acción	personalizado	para	viajar	con	éxito.	Y	la	verdad	es	que	no	tienen	razón:	el	desarrollo	del	personal	y	el	autoconocimiento	son	fundamentales	para	averiguar	qué	hacer	con	su
vida,	porque	si	no	sabe	lo	que	usted	es	o	qué	usted	no	puede	encontrar	un	profesional.	Opciones	que	encaje	contigo.	Estas	personas	también	actúan	porque	confían	en	que	crecen	personalmente	y	mejorar	a	sí	mismas	ayudarán	a	determinar	qué	carretera	es	precisa.	Entonces,	cuando	tenemos	una	crisis	existencial,	y	estamos	hechos	por	primera	vez
en	la	pregunta	"¿Qué	quiero	hacer	con	mi	vida?"	Cuesta	los	horrores	responder.	En	primer	lugar,	porque	nadie	te	explica	exactamente	que	tienes	que	hacer	para	encontrar	tu	pasiÄ³n.	Estrategia	#5:	Invertir	en	el	autoconocimiento	y	el	desarrollo	personal	Al	igual	que	cuando	la	mayor	amistad	de	la	gente	es	tener	un	hijo,	empezar	a	leer	artÃculos,	ver
vÃdeos	y	tomar	cursos	sobre	la	maternidad	y	la	nutriciÃ³n	y	el	autoconocimiento	(o	incluso	tomar	un	â€œsabatuâ€	e	ir	a	un	templo	a	meditar).	¿Cómo	lo	tomas?	Hay	autores	que	te	cuentan	cómo	lo	han	encontrado.	Sin	embargo,	sigues	igual	o	más	perdido	que	antes.	Para	ello,	hay	que	hacer	tres	cosas:	hacer	un	anÃ¡lisis	de	360Âº	de	tu	vida	actual,
para	saber	quÃ©	estÃ¡	funcionando	y	quÃ©	no	No	está	funcionando	en	tu	vida,	tanto	a	alto	nivel	como	en	tu	día	a	día	Recalibrar	tu	brida	personal,	para	volver	a	conectar	con	tus	gustos,	con	tus	deseos	Â	y	en	definitiva:	con	todo	aquello	que	nos	hace	tan	buenos	como	otra	persona	Hacer	un	inventario	personal,	para	saber	de	qué	recursos	dispones	y
entonces	a	qué	opciones	puedes	acceder	en	el	momento	Date	cuenta	de	que	no	puedesno	se	trata	de	hacer	autoconocimiento	por	gusto	o	por	soledad,	sino	con	un	objetivo	claro.	El	mundo	es	lo	que	es.	No	supone	que	tengas	un	determinado	nivel	de	estudios,	una	determinada	edad,	o	unas	determinadas	preferencias	profesionales,	sino	que	a	partir	de
tus	propias	coordenadas	vitales	Â	que	son	tradicionales	y	Ãºnicas	para	ti	Â	te	va	guiando	para	encontrar	un	camino	que	estÃ©	alineado	con	ellas,	sea	cual	sea.	La	verdad	es	que	este	razonamiento	no	es	del	todo	erróneo.	Sin	embargo,	ese	es	el	primer	paso	Â³.	Así,	es	posible	tener	un	trabajo	muy	prestigioso	y	ganar	mucho	dinero	e	incluso	sentirse
profundamente	insatisfecho:	porque	no	se	trata	de	tener	éxito	o	dinero,	sino	de	que	tus	acciones	estén	alineadas	con	tu	naturaleza	y	tu	o	arap	¡Ãri	ªÃcov	,ªÃcov	ªÃcnevnoc	o£Ãn	m©Ãbmat	o£Ã§Ãpo	asse	eS	;gniknar	ed	o£Ã§Ãpo	amix³Ãrp	a	arap	ossecorp	omsem	o	riteper	euq	met	ªÃcov	³ÃS	?ªÃuq	rop	ebas	ªÃcov	E	?zapac	res	etnemlaer	uov	uE	.acig¡Ãm
etra	alep	odidrep	ritnes	es	ed	rarap	ªÃcov	rezaf	iav	o£Ãn	euq	adiv	ed	opit	o	mara§Ãnacla	euqrop	rarimda	o£Ãv	euq	saossep	ed	atsil	amu	rezaf	uo	,laedi	ohlabart	airet	ªÃcov	euq	sacits​Ãretcarac	sa	erbos	atilfer	,amitse-otua	aus	ehlabarT	.ocit¡Ãmotua	otolip	on	adiv	asson	ad	etrap	ariemirp	a	aviv	s³Ãn	ed	airoiam	a	euq	somereuq	euq	o	e	somos	meuq
erbos	ritelfer	a	sodamutsoca	somatse	o£ÃN	:1	#	amelborP	.aterroc	edadilatnem	a	:res	medop	o£Ãn	euq	sianoicida	sotnemele	siod	¡Ãh	,ªÃcov	moc	axiacne	es	euq	arutuf	o£Ã§Ãpo	amu	rartnocne	eugesnoc	e	anoicnuf	O.E.S.E.D	ametsis	o	euq	odom	ed	,otsi	otiD	."euqilc"	euq	mahnit	euq	me	otnemom	on	e	mariuges	euq	ossecorp	o	moc	zilef	avatse	euq	o
rirbocsed	e	raeuqolbsed	mariugesnoc	etnemlanif	euq	sam	,sodidrep	marof	m©Ãbmat	euq	serotiel	ed	sanetnec	idep	ue	o£ÃtnE	.anoicnuf	o£Ãn	adiv	aus	moc	rezaf	euq	o	rirbocsed	arap	seµÃ§Ãulos	e	sacid	sad	airoiam	a	e	,selpmis	aferat	amu	©Ã	o£Ãn	,ogitra	etsen	ieuqilpxe	omoC	.odatluser	mob	¡Ãd	o£Ãn	etnemlareg	ossi	,etnemzilefnI	?seµÃxiap	sair¡Ãv
revit	ue	es	ecetnoca	euq	O	.etneinevnoc	©Ã	siam	euq	o	enimreted	,soir©Ãtirc	soirp³Ãrp	sues	odniuges	e	omsem	is	rop	,ªÃcov	euq	arap	orietor	mu	ehl-¡Ãd	,sodot	arap	siaugi	e	sadinifederp	seµÃ§Ãurtsni	moc	o£Ã§Ãircserp	amu	ehl-rad	ed	zev	me	,©Ã	otsI	.saicn¢Ãtsnucric	setnerefid	somet	,sadiv	sasson	ed	otnemom	etsen	m©Ãbmat	e	,setnerefid
saicnªÃirepxe	someviv	e	etnerefid	amrof	ed	somecserc	,setnerefid	seneg	someT	.ossecus	moc	uojaiv	e	seµÃsuli	euq	lanoissiforp	ohnimac	mu	rartnocne	arap	odidrep	etnemlatot	res	a	ratadidnac	es	edop	mu	reuqlauq	euq	ossap	a	ossap	odot©Ãm	mu	©Ã	e	,o.e.s.e.d	ametsis	o	​Ã	luego	a	la	siguiente	eÃ¢	y	asÄ	para	encontrar	una	que	se	adapte	a	ti.	Pero
cada	vez	hay	más	personas	que	se	sienten	como	vacas	porque	no	recorren	un	camino	desconectado	de	su	naturaleza	y	sus	prioridades.	Ese	factor	es	nuestra	creencia	en	lo	que	es	una	buena	opciÃ³n	Â³	de	futuro	y	cÃ³mo	encontrarla.	Estrategia	#2:	Delegar	el	problema	Cuando	no	se	sabe	quÃ©	hacer,	mucha	gente	recurre	a	herramientas	como	los	test
de	personalidad	o	de	carrera,	o	le	pide	a	alguien	de	la	familia,	amigo	o	mentor	que...	cuéntales	lo	que	estás	haciendo	con	tu	vida.	Estrategia	#4:	Buscar	tu	paÃs	Â³,	tus	vocaciones	Â³	n	o	tu	propÃ¢sito	Â³	en	el	lugar	en	el	que	estÃ¡	dedicado	En	losÃ¢s.	Otros	Ã¢â'¬Å"expertosÃ¢â'¬â"¢	le	dan	algunas	indicaciones	abstractas,	tipo	Ã¢â'¬Å"su	pasiÃ¢â'¬â"¢
no	la	actividad	en	la	que	sus	gustos,	talentos	y	la	demanda	del	mercado."	¿Qué	hace	falta	si	no	quiero	dedicarme	profesionalmente	a	mi	país	ni	trabajar	allí	el	resto	de	mi	vida?	Esto	lleva	a	muchas	personas	que	no	saben	qué	hacer	con	sus	vidas	a	creer	que	su	problema	es	que,	no	se	han	enterado	de	cuál	es	el	sitio	web	de	su	país	n/vocatiÃ¢	n/Â³
n/propÂ³,	y	se	ponen	a	buscarlo.	En	cualquier	caso,	la	soluciÃ³n	para	dejar	de	sentirte	vacÃo	y	perder	Â³	es	siempre	la	misma:	tienes	que	encontrar	una	trayectoria	profesional	que	estÃ©	alineada	con	tus	kiÃ¢nes	y	con	lo	que	es	importante	para	ti	en	este	momento	de	tu	vida.	Pero	nadie	te	da	instrucciones	paso	a	paso	para	que	puedas	llegar	a	la
conclusión	de	que,	por	ejemplo,	tu	vocación	Â³	no	es	trabajar	en	una	pastelería	haciendo	pasteles	pegajosos.	Encuentra	una	carrera	diferente	que	esté	alineada	con	tu	naturaleza	y	tus	prioridades	actuales.	QuizÃ¡	el	no	1	no	sea	factible,	porque	no	puedes	cambiar	tu	naturaleza	y	tus	deseos	como	deseas.	Este	es	un	resumen	de	Recursos	de	camuflaje:
Paso	1:	Define	tus	coordenadas	vitales	el	primer	momento	para	saber	qué	hacer	con	tu	vida	es	definir	tus	coordenadas	vitales,	que	incluyen	toda	la	información	relevante	para	poder	identificar	el	camino	profesional	que	has	tomado.	Tienes	que	identificar	qué	deseos	son	los	más	importantes	para	ti	en	este	momento,	los	que	realmente	aportarán
satisfacción	y	realización	a	tu	vida,	y	estar	dispuesto	a	renunciar	a	todos	los	demás	si	es	necesario	para	lograr	tus	prioridades.	El	problema	de	pedirle	a	alguien	que	te	diga	qué	hacer	con	tu	vida	es	que	siempre	te	aconsejará	en	función	de	sus	propios	criterios,	prioridades	y	deseos,	no	de	los	tuyos.	SÃ©	que	no	estoy	disfrutando	de	mi	tiempo	como
deberÃa,	y	quiero	mÃ¡s,	pero	no	sÃ©	exactamente	quÃ©	hacer	Â"-	por	mis	circunstancias	actuales.	Nunca	hemos	tenido	tantas	opciones	y	posibilidades	al	alcance	de	la	mano.	En	la	carrera	de	psicología	no	hay	ninguna	asignatura	sobre	este	tema,	y	querer	encontrar	una	opción	de	futuro	que	te	llene	no	es	una	enfermedad	mental	ni	ningún	trastorno
psicológico.	Y	despuÃ©s	de	varios	meses,	analizando	toda	esta	informaciÃ³n,	lleguÃ©	a	las	siguientes	conclusiones:	que	no	saber	quÃ©	hacer	con	tu	vida	es	un	problema	complejo,	que	no	se	resuelve	con	generosos	consejos	como	"sigue	tu	pasiÃ³n"	o	"sal	con	permiso	a	SoÃ£	ArÃ¢	que	todas	las	personas	que	tienen	claro	lo	que	quieren	y	que	consiguen
encontrar	su	camino	con	él	tienen	una	forma	similar	de	levantarse	y	enfrentarse	al	problema	de	que	el	proceso	que	siguen	estas	personas	no	tiene	nada	que	ver	con	lo	que	recomiendan	la	mayoría	de	los	libros,	charlas	Ted,	blogs	y	expertos	desde	entonces	me	he	dedicado	a	estudiar	ese	proceso	que	siguen	los	afortunados	que	consiguen	encontrar	un
camino	profesional	que	les	llene	para	encontrarlo	y	convertirlo	en	un	método	paso	a	paso	que	cualquiera	puede	Si	haces	esto,	descubres	que	el	camino	elegido	por	Paul	no	es	para	ti,	no	pasa	nada.	Esto	describe	perfectamente	las	razones	más	comunes	por	las	que	alguien	puede	sentirse	perdido	y	desconocido	qué	hacer.	Incluso	si	tiene	claro	sus
prioridades,	busque	una	opción	de	€,	el	profesional	que	los	cubra	a	todos	y	coincide	con	exactamente	lo	que	está	buscando	no	es	una	tarea	fácil.	Solo	uno	"o	estoy	a	punto	de	hacerlo	un	hijo	/	mudarse	a	otro	paÃƒÂμm	/	divorciado	/	terminar	un	doctorado	y	no	soy	muy	claro	³	cómo	enfocarme	en	esta	nueva	fase	de	mi	vida",	parece	que	parece	Que	todas
estas	respuestas	se	golpeen	el	clavo.	Cambiando	su	naturaleza	y	prioridades	a	otros	que	están	alineados	con	su	ruta	profesional	actual	2.	y	luego,	nuevamente,	es	una	decisión	que,	una	vez	que	tome,	probablemente	no	pueda	revertir.	Piezas	especiales.	Nota	Que	una	decisión,	como	cambiar	de	trabajo,	iniciar	una	nueva	carrera	en	un	sector	diferente	o
crear	su	propia	compañía,	no	es	una	decisión	en	ninguna.	Debido	a	la	falta	de	costumbre	y	por	qué	no	desarrollamos	esta	habilidad.	Ellos	contratan	un	logotipo	de	psicoyu	³	o	Un	entrenador,	y	comienza	a	trabajar	con	o	con	la	fuerza	especial	de	las	drogas	para	obtener	claridad.	Y	encuentra	un	camino	alineado	profesional.	Esto	significa	que	podrá
probar	una	varia	±	o	porcentaje	de	T	ODAS	las	opciones	existentes.	Por	ejemplo:	es	posible	que	desee	viajar	y	vivir	grandes	aventuras,	pero	al	mismo	tiempo	que	desea	tener	los	ahorros	de	seguridad	que	ofrece	un	trabajo	estable	o	es	posible	que	su	asegurado	esté	trabajando	para	SPACEx	o	alguna	otra	empresa	aeroespacial,	pero	que	usted	Me
encanta	vivir	en	su	ciudad	y	no	sientes	que	te	mudas	a	una	de	las	ciudades	donde	se	encuentra	este	tipo	de	compra	que	tiene	que	elegir.	Si	te	hice	esta	pregunta	ahora,	estoy	seguro	de	que	respondería	algo	como	esto:	es	por	mi	trabajo	que	no	me	hace	feliz.	así,	aunque	Clasificación	de	la	opción,	no	puedes	elegir	la	primera	y	tirarla	por	ahí.	Por	lo
tanto,	son	necesarios	dos	pasos	más.	Según	mi	experiencia,	los	que	intentan	hacer	este	viaje	solos	fracasan,	acaban	desanimándose	y	tirando	la	toalla.	Este	acontecimiento	cambia	por	completo	tus	circunstancias	y	tus	prioridades,	creando	un	desajuste	repentino	entre	las	dos	líneas	de	la	imagen	y	produciendo	esta	sensación	de	no	saber	qué	hacer.
Todos	estos	son	ejemplos	de	lo	que	yo	llamo	-	delegar	el	problema.	"Con	la	mentalidad	adecuada	y	una	comunidad	de	apoyo,	y	siguiendo	los	5	pasos	del	sistema	deseo,	estoy	convencido	de	que	descubrirás	lo	que	la	mayoría	hace	con	su	vida	en	su	caso	Ã¢â'¬Å"Conclusión:	¿Sigues	valiendo	la	pena	sin	saber	qué	hacer	con	tu	vida?	También	ha
demostrado	que	está	diseñado	teniendo	en	cuenta	todos	los	obstáculos	y	dificultades	de	este	proceso	y	evitando	los	defectos	que	presentan	otras	soluciones	y	que	no	funcionan.	Problema	#2:	tenemos	motivaciones	y	deseos	contradictorios	en	caso	de	que	salves	el	obstáculo	anterior	y	vuelvas	a	conectar	con	tus	deseos,	lo	que	descubrirás	es	que	dentro
de	ti	hay	muchas	motivaciones	y	aspiraciones	diferentes,	y	que	en	muchos	casos	están	en	conflicto	con	otras.	Y	es	que	no	hay	una	forma	correcta	de	vivir,	sino	que	cada	uno	tiene	que	encontrar	lo	que	le	conviene	en	cada	momento	de	su	vida.	Paso	2:	Enumera	tus	posibles	opciones	Definir	tus	coordenadas	vitales	está	muy	bien,	pero	no	es	suficiente,	ya
que	se	trata	de	información	no	accionable	que	no	sólo	servirá	para	desbloquearte	o	encontrar	una	opción	futura	que	te	convenga.	Aquí	explico	cómo	hacerlo	(enlace	a	la	clase	gratuita).	Lo	que	te	deja	la	opción	2	como	única	posibilidad:	encontrar	un	camino	alineado.	Y	es	que,	aunque	acudir	a	un	especialista	es	una	buena	idea,	la	gran	mayoría	de
psicólogos	y	coaches	no	la	formaci​Ã³Ân	ni	los	recursos	necesarios	para	ayudarte	a	descubrir	qu​Ã©Â	hacer	con	tu	vida.	Por	​ÃºÂltimo,	en	el	caso	de	que	logres	encontrar	tu	pasi​Ã³Ân,	nadie	va	a	poder	garantizarte	que	esa	es	tu	verdadera	pasi​Ã³Ân	y	que	no	te	has	equivocado,	as​Ã​Â	que	no	te	quedar​Ã¡Â	m​Ã¡Âs	remedio	que	vivir	con	la	duda.	Por	eso,
incluso	si	consigues	identificar	el	camino	ideal	para	ti,	te	van	a	surgir	un	mont​Ã³Ân	de	miedos	y	dudas	a	las	que	debes	enfrentarte	antes	de	pasar	a	la	acci​Ã³Ân,	entre	ellas¢Ã​Â¦Â	​Ã¿ÂPor	d​Ã³Ânde	empiezo?	Existen	multitud	de	obst​Ã¡Âculos	con	los	que	tienes	lidiar,	y	necesitas	superarlos	todos	con	​Ã©Âxito	para	poder	alcanzar	tu	objetivo.
Desgraciadamente,	las	soluciones	que	proponen	la	mayor​Ã​Âa	de	blogs,	libros	y	v​Ã​Âdeos	y	que	recomiendan	la	mayor​Ã​Âa	de	​Ã«Âexpertos​Ã»Â​Ã	Âno​Ã	Âtienen	en	cuenta	estas	dificultades.	El	problema	es	que	existen​Ã	Âmillones​Ã	Âde	caminos	profesionales	entre	los	que	elegir,	y	que	adem​Ã¡Âs	el	explorar	un	camino	profesional	no	es	gratis,	sino	que
requiere	tiempo	y	dinero.	Problema	#5:	Arrastramos	creencias	err​Ã³Âneas	que	nos	limitan	en	nuestra	b​ÃºÂsqueda	Por	​ÃºÂltimo,	existe	un	factor	adicional	que	hace	que	encontrar	un	camino	profesional	alineado	nos	resulte	m​Ã¡Âs	dif​Ã​Âcil	de	lo	que	ya	es	de	por	s​Ã​Â.	​Ã¿ÂC​Ã³Âmo	se	produce?	Muy	sencillo:	Porque	ninguna	de	las	soluciones	que	has
probado	hasta	ahora	funciona.	Voy	a	explicarte	en	qu​Ã©Â	fallan	las	distintas	estrategias	que	suele	utilizar	la	gente	para	intentar	encontrar	una	opci​Ã³Ân	de	futuro	que	les	llene,	y	cu​Ã¡Âles	son	los	requisitos	que	debe	cumplir	una	soluci​Ã³Ân	para	que	s​Ã​Â​Ã	Âfuncione.	Es	una	decisi​Ã³Ân	muy	importante,	que	puede	marcar	tu	futuro	y	que	va	a	tener
consecuencias	directas	en	ti	y	en	la	gente	de	tu	alrededor.	M​Ã¡Âs	concretamente,	voy	a	explicarte¢Ã​Â¦Â	Cu​Ã¡Âl	es	el	verdadero	motivo	por	el	que	sientes	que	no	sabes	qu​Ã©Â	hacer	con	tu	vida	(y	no,	no	es	lo	que	has	pensado	hasta	ahora)	Por	qu​Ã©Â	es	tan	dif​Ã​Âcil	encontrar	un	camino	profesional	alineado	Por	qu​Ã©Â	lo	que	Lo	que	has	intentado
hasta	ahora	no	ha	funcionado	cómo	descubrir	qué	hacer	con	tu	vida	gracias	al	sistema	quiero	cómo	aplicar	el	sistema	quiero	tu	situación	particular	estoy	convencido	de	que	después	de	leer	el	artículo	sabrás	todo	lo	que	necesitas	para	Encontrar	un	camino	de	futuro	que	realmente	se	te	escapa...	sin	correr	riesgos	innecesarios	ni	perder	el	tiempo
usándome	no	funcionan.	Por	eso,	casi	todas	las	personas	que	acuden	a	un	psicÃ³logo	o	a	un	coach	suelen	decir	lo	mismo	tras	meses	de	sesiones:	que	les	vino	bien,	que	les	ayudÃ³	a	identificar	bloqueos	y	a	limitar	las	creencias	que	tenÃan	dentro,	pero	que	siguen	sin	tener	una	opciÃ³n	de	futuro	que	les	llene.	¿Qué	pasa	si	mi	pasión	no	es	compatible	con
mi	vida	ideal?	Pues	bien,	normalmente	este	desajuste	se	va	produciendo	poco	a	poco,	de	forma	progresiva,	debido	a	la	combinación	de	dos	factores:	la	toma	de	decisiones	importantes	-	"piloto	automático"-	sin	tener	en	cuenta	tu	naturaleza	ni	tus	prioridades,	que	se	va	alejando	sin	darse	cuenta	de	quién	eres	y	de	lo	que	es	importante	para	tu	evolución
natural	como	ser	humano,	lo	que	hace	que	tus	gustos,	intereses	y	prioridades	cambien	con	el	paso	del	tiempo,	y	eso	hace	que	el	trabajo	o	las	actividades	que	unos	años	eran	perfectas	para	ti	dejen	de	llenarte,	pero	también	son	momentos	en	los	que	ocurre	un	acontecimiento	importante	como	el	nacimiento	de	un	hijo,	un	divorcio	o	un	traslado	a	otro
país.	Lo	sé	porque	hace	unos	años,	tras	una	profunda	crisis	existencial,	decidí	profundizar	en	lo	que	realmente	funciona	para	saber	qué	hacer	con	tu	vida	profesional	durante	20,	30	o	40	años.	Por	eso	hay	tanta	gente	que,	a	pesar	de	seguir	estos	consejos	de	Rajatabla	y	de	invertir	en	muchos	casos	miles	de	euros	en	cursos,	seminarios	e	incluso	terapia,
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de	ÂAM	al	euq	se,	solle	ed	sohcum	noc	onam	a	onam	rajabart	ed	y	,recah	Â	©	Iran	uq	rebas	nis	so±ANain	a	osulcni	y	sesem	nabavell	euq	serotcel	ed	sotneic	sol	razilana	ed	Â	IPan	nomad	upsed	otreiad	upsed	bucsed	eh	euq	oL.olrroerrorororoc	cer	a	razepme	redop	ed	setna	revloser	setisecen	euq	sadud	ed	n	Â	hainededed	ser	el	mismo	nu	sagnet	y
onimac	ese	erbos	ohcum	sapes	on	euq	se	elbaborp	sÂ	iain	será	c	ol	euqrop	,ragul	remirp	nE	.otse	erruco	Â	artsom	a	yov	,n	Â	térmico	-	nomineeAunitnoc	A.etnemlaiciniÂAMained	cerap	omoc	ovitletter	nat	aes	on	dadilaer	ne	euq	y	saenÂ	odot	erbos	oreP.lanoiseforp	adivÂ	an	ain	in	noc	recah	©	an	ain	uq	rirbucsed	arap	sanames	21	ed	odazirotut
amargorp	ortseun	:onimaC	ut	artneucnE	:cuchill	etneiugis	le	cilc	zah	etnemelpmis	,nhchccinccinccinhcinhhininhinhhinhhinhhinhhinininincinincinunta	inininininain	x	Â	CandidateAN	rp	al	se	odn	¡iuc	y	eyulcni	Â!	Porque	no	lo	sé,	o	que	no	se	ha	oído	hablar	de	usted,	y	que	podría	ser	perfecto	para	usted	"	Entonces,	que	preparen	el	papel	y	el	boli,	Â¡lo
haremos!	Sr.	Â	Â	Gv.	La	verdadera	razÃ³n	por	la	que	sientes	que	no	sabes	lo	que	uÂ©	haces	con	tu	vida	Ã'Â	¿Te	has	parado	a	pensar	en	YuDrug	Ã'Â	Por	quÃ©	no	sabes	lo	que	uÂ©	haces	con	tu	vida?	Estoy	metido	en	algo	que	no	me	gusta/no	tiene	razón	de	ser/no	me	llena,	siento	que	estoy	perdiendo	mi	vida	y	quiero	hacer	algo	que	tenga	sentido,	pero
no	el	tuyo	Â©	por	mi	trabajo,	que	no	me	permite	desarrollar	mi	potencial.	Si	te	fijas,	a	diferencia	de	otra	droga	contra	todos,	D.E.S.E.O	es	un	sistema	que	se	adapta	a	ti.	En	segundo	lugar,	nadie	es	capaz	de	responder	a	las	preguntas	que	realmente	importan,	como:	Â¿QuÃ©	pasarÃ¡	si	mi	paÃs	Â³	no	da	dinero?	Estrategia	#1:	AÃ¢	Â=	LaÃ¢n	prefeito	Ãa
de	las	personasÃ	no	hace	nada	para	tratar	de	averiguar	lo	que	va	a	hacer	con	su	vida.	Entonces,	lo	que	me	alegra	es	que	uses	esta	información	Â³	para	crear	tu	plan,	Â	cómo	aplicar	el	sistema	D.E.S.E.O.	a	tu	caso	específico	Ya	has	visto	que	el	sistema	D.E.S.E.O.	incluye	los	pasos	exactos	para	no	saber	qué	hacer	con	tu	vida	para	encontrar	un	camino
que	esté	alineado	con	quién	eres	y	qué	es	importante	para	ti,	y	empezar	a	caminar	con	seguridad.	Estas	son	sólo	algunas	de	las	"alucinaciones"	(o	en	caso	de	no	saber	qué	tipo	de	...	hacer	con	su	vida	debido	a	sus	circunstancias	actuales,	el	desencadenante).	Como	puedes	imaginar,	estas	personas	no	actúan	allí	porque	son	masoquistas	y	les	gusta
sufrir.	Por	lo	tanto,	es	esencial,	antes	de	dar	el	primer	paso,	sustituir	las	creencias	e	ideas	limitantes	por	otras.	La	pregunta	es:	¿Qué	causa	la	distancia	entre	los	dos	lados	de	la	imagen?	Ofrece	un	abanico	de	opciones	para	el	futuro,	cada	una	con	sus	pros	y	sus	contras	y	con	ciertos	requisitos	para	poder	acceder	a	ellas,	sin	cambios	ni	Que	todos
ustedes	les	permiten	no	encontrar	lo	que	no	están	buscando	fácilmente.	Porque	todo	lo	que	no	has	intentado	hasta	ahora	para	averiguar	qué	hacer	con	tu	vida	no	funcionó.	Cómo	no	pudiste	comprobarlo,	encuentra	un	camino	profesional	que	esté	alineado	con	lo	que	no	eras©	y	lo	que	es	importante	para	ti	no	es©	una	tarea	simple.	Había	un	demócrata
cristiano	y	Mademoiselle	que,	mientras	estaba	en	su	puesto,	no	podía	aplicar	el	sistema	porque	se	enfrentaban	a	algunas	de	sus	etapas.	El	problema	es©	que,	aunque	la	idea	de	"faAMa"	de	que	no	te	gusta	suena	muy	bien	y	vende	muchos	libros,	en	la	práctica	no	está	sostenida.	Paso	3:	Seleccione	la	opción	más	prometedora	El	siguiente	paso	³	Después
de	haber	hecho	su	lista	+50	Posible	op©	seleccione	la	opción	prometedora	de	todos	ellos.	Son:	Aplicar	no	una©	inmediata	o	inmediata,	sino	también	un	proceso	que	lleva	tiempo	y	durante	el	cual	ha	vivido	una	montaña	muy	corta	de	rollos	de	viento,	haciendo	que	muchas	personas	se	bloqueen	o	terminen	tirando	de	la	toalla	pronto...	Con	este	fin,	en
2017	ofrecí	un	programa	de	tutorías	de	12	semanas	en	el	que	mi	equipo	y	yo	te	acompañamos	desde	el	principio	hasta	el	final	de	esta	aventura.	Veamos	por	qué	​.	El	origen	real	del	Problem	es	mucho	mAM	​	Â	bastante	profundo,	y	es	siemme	el	mismo:	La	​	de	una	desaline	aciAM	Â	³	n	entre	aquí,	licn	eres	y	lo	que	es	importante	para	ti	en	este	momento
de	tu	vida,	y	lo	que	haces	en	tu	d'ao	​	Âa	​	Âa	Esa	distancia	entre	tú	naturaleza	y	prioridades	y	vac	general	una	sensata	​	³	n	de	insatisfactoriaAM	γ	no,	de	Ser	propietario	del	ángulo	interior,	de	una	falta	de	claridad	es	un	gran	factor,	inencadenante	en	la	crisis	existencial	de	antaño,	no	A.	Pero	tiene	un	sistema	probado,	el	sistema	D.E.S.E.O.,	que	podría
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