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Lo que te quiero hacer no se dice,

Se susulra

No se que quiero estudiar test. No se que quiero para navidad. No se que quiero de mi vida. No se que quiero en la vida. No se que quiero ser. No se que quiero in english. No se que quiero hacer con mi vida. No se que quiero estudiar.
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somiv ay euq ,amelborp negiro le nanoiculos sosecus sose de onugnin euqrop ,erruco acnun ose ,ograbme ni.aduya ridep :]deteccetorp A an[ it rop ranoiculos ed zapac sere on euq amelborp seneit odnauc recah ebed esA AN - master tonup Pero presenta muchos desafios y obstaculos especificos, y esto hace que las herramientas que trabajen en otros
casos no lo sirvan. jBuena suerte! Foto: JDMX (120 clasificaciones, MCH: 4) Si realmente desea corregir esta desalineacion (y, por lo tanto, deje de sentir que no sabe qué hacer), sus dos opciones Unicas son: 1. Si esta protegido por correo electréonico], Puedes acceder a él ahora haciendo clic aqui. ¢Y si sales mal y me peor de lo que soy ahora? Esto
hace que nuestros gustos y nuestras prioridades también son diferentes. Y los resultados que han alcanzado a los que han ensefiado que fueron espectaculares: Bueno: Mi intencién con esta publicacién es mostrar cémo puede obtener lo mismo. El deseo del sistema: los 5 pasos para averiguar qué hacer con su vida profesional ahora que ya sabe como
las estrategias convencionales para descubrir qué hacer con su vida no funcionan, estéan listas para saber todo lo que he estado. Trabajando desde 2017. T eres el que tiene que bajar a bucear entre ese mar de posibilidades y localizar lo que es mas ingresos con usted, considerando que no es solo lo que desea ... sino también sus recursos, sus
habilidades y sus circunstancias personales. . Una comunidad de apoyo. Aunque la implementacion del sistema de deseo puede parecer simple, le aseguro que es un proceso muy intenso a nivel emocional, porque implica descubrir aspectos de su vida que no le gusta y enfrenta a todo tipo de barreras mentales y temores muy profundos. Pero en
ningin momento, nos detuvimos a pensar si eso es lo que realmente queremos o si este camino nos llevara a déonde queremos ir. Y es que, como habra verificado por usted mismo, encontrara con un camino que el ingreso con usted es mucho mas complicado de lo que parece. Y es que, como dice My Friend Marcos Mediavilla, el mundo no es un
restaurante de menu donde todos los cursos estan disponibles para todos. Clientes, y si no le gustan las papas, puedes pedirles que los cambien por una ensalada. Vivimos en la mejor historia: las pocas de las oportunidades. Ahora, lo Gnico que necesita se proyecta un plan de accién que "incluye las acciones concretas que debe hacer para pasar de la
situacion en la que estd ahora en la situacion B donde desea ser una forma mas répida, efectiva y segura de satisfacer su Las circunstancias actuales y su buena personalidad de noticias es que ya tiene la mayor parte del trabajo, porque en el paso anterior hablé con especialistas sobre cuando es mejor implementar la opcién que se elige, y en el
primer paso que analizé los recursos de que tiene e hizo un analisis de 360 afnos de su situacion. Si, le dard una claridad y tendrd un impacto positivo en su dia a dia, es muy bueno, pero no resolvera su problema. Y la respuesta. Es una resonancia. Para dejar de sentir que no sabe qué hacer, lo que necesita para tomar todo el trabajo personal que hizo
y esta informacién que ha recopilado en usted mismo y lo use para identificar un camino P Concreto y tangible Roofsional que se adapta a usted y para crear un plan de acciéon personalizado para viajar con éxito. Y la verdad es que no tienen razén: el desarrollo del personal y el autoconocimiento son fundamentales para averiguar qué hacer con su
vida, porque si no sabe lo que usted es o qué usted no puede encontrar un profesional. Opciones que encaje contigo. Estas personas también actian porque confian en que crecen personalmente y mejorar a si mismas ayudaran a determinar qué carretera es precisa. Entonces, cuando tenemos una crisis existencial, y estamos hechos por primera vez
en la pregunta "¢;Qué quiero hacer con mi vida?" Cuesta los horrores responder. En primer lugar, porque nadie te explica exactamente que tienes que hacer para encontrar tu pasiA3n. Estrategla #5: Invertir en el autoconocimiento y el desarrollo personal Al igual que cuando la mayor amistad de la gente es tener un hijo, empezar a leer artAculos, ver
vAdeos y tomar cursos sobre la maternidad y la nutriciA3n y el autoconocimiento (o incluso tomar un a€cesabatua€ e ir a un templo a meditar). ;Cémo lo tomas? Hay autores que te cuentan cémo lo han encontrado. Sin embargo, sigues igual o mas perdido que antes. Para ello, hay que hacer tres cosas: hacer un anAjlisis de 360A2 de tu vida actual,
para saber quA© estAj funcionando y quA© no No esta funcionando en tu vida, tanto a alto nivel como en tu dia a dia Recalibrar tu brida personal, para volver a conectar con tus gustos, con tus deseos A y en definitiva: con todo aquello que nos hace tan buenos como otra persona Hacer un inventario personal, para saber de qué recursos dispones y
entonces a qué opciones puedes acceder en el momento Date cuenta de que no puedesno se trata de hacer autoconocimiento por gusto o por soledad, sino con un objetivo claro. El mundo es lo que es. No supone que tengas un determinado nivel de estudios, una determinada edad, o unas determinadas preferencias profesionales, sino que a partir de
tus propias coordenadas vitales A que son tradicionales y A%nicas para ti A te va guiando para encontrar un camino que estA© alineado con ellas, sea cual sea. La verdad es que este razonamiento no es del todo erréneo. Sin embargo, ese es el primer paso A3. Asi, es posible tener un trabajo muy prestigioso y ganar mucho dinero e incluso sentirse
profundamente insatisfecho: porque no se trata de tener éxito o dinero, sino de que tus acciones estén alineadas con tu naturaleza y tu o arap iAri 2Acov ,2Acov 2Acnevnoc o£An m©Abmat o£A§Apo asse eS ;gniknar ed o£A§Apo amix3Arp a arap ossecorp omsem o riteper euq met aAcov 3AS ?2Auq Top ebas aAcov E ?zapac res etnemlaer uov uE .acigiAm
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cada vez hay mas personas que se sienten como vacas porque no recorren un camino desconectado de su naturaleza y sus prioridades. Ese factor es nuestra creencia en lo que es una buena opciA3n A3 de futuro y cA®mo encontrarla. Estrategia #2: Delegar el problema Cuando no se sabe quA© hacer, mucha gente recurre a herramientas como los test
de personalidad o de carrera, o le pide a alguien de la familia, amigo o mentor que... cuéntales lo que estés haciendo con tu vida. Estrategia #4: Buscar tu paAs A3, tus vocaciones A3 n o tu propA¢sito A3 en el lugar en el que estAj dedicado En losA¢s. Otros A¢a'—A"expertosA¢a'—a"¢ le dan algunas indicaciones abstractas, tipo A¢a'—A"su pasiA¢a'—a"¢
no la actividad en la que sus gustos, talentos y la demanda del mercado." ;Qué hace falta si no quiero dedicarme profesionalmente a mi pais ni trabajar alli el resto de mi vida? Esto lleva a muchas personas que no saben qué hacer con sus vidas a creer que su problema es que, no se han enterado de cual es el sitio web de su pais n/vocatiA¢ n/A3
n/propA3, y se ponen a buscarlo. En cualquler caso, la soluciA3n para dejar de sentirte vacAo y perder A3 es siempre la misma: tienes que encontrar una trayectoria profesional que estA© alineada con tus k1A¢nes y con lo que es importante para ti en este momento de tu vida. Pero nadie te da instrucciones paso a paso para que puedas llegar a la
conclusién de que, por ejemplo, tu vocacién A3 no es trabajar en una pastelerla haciendo pasteles pegajosos. Encuentra una carrera diferente que esté alineada con tu naturaleza y tus prioridades actuales. QuizA; el no 1 no sea factible, porque no puedes cambiar tu naturaleza y tus deseos como deseas. Este es un resumen de Recursos de camuflaje:
Paso 1: Define tus coordenadas vitales el primer momento para saber qué hacer con tu vida es definir tus coordenadas vitales, que incluyen toda la informacién relevante para poder identificar el camino profesional que has tomado. Tienes que identificar qué deseos son los mas importantes para ti en este momento, los que realmente aportaran
satisfaccion y realizacién a tu vida, y estar dispuesto a renunciar a todos los dema4s si es necesario para lograr tus prioridades. El problema de pedirle a alguien que te diga qué hacer con tu vida es que siempre te aconsejara en funcién de sus propios criterios, prioridades y deseos, no de los tuyos. SA© que no estoy disfrutando de mi tlempo como
deberAa, y quiero mAls pero no sA© exactamente quA© hacer A"- por mis circunstancias actuales. Nunca hemos tenido tantas opciones y posibilidades al alcance de la mano. En la carrera de psicologia no hay ninguna a51gnatura sobre este tema, y querer encontrar una opcion de futuro que te llene no es una enfermedad mental ni ningtn trastorno
psicoldgico. Y despuA©s de varios meses, analizando toda esta informaciA®n, llequA®© a las siguientes conclusiones: que no saber quA© hacer con tu vida es un problema complejo, que no se resuelve con generosos consejos como "sigue tu pasiA3n" o "sal con permiso a SOA£ ArA¢ que todas las personas que tienen claro lo que quieren y que consiguen
encontrar su camino con €l tienen una forma similar de levantarse y enfrentarse al problema de que el proceso que siguen estas personas no tiene nada que ver con lo que recomiendan la mayoria de los libros, charlas Ted, blogs y expertos desde entonces me he dedicado a estudiar ese proceso que siguen los afortunados que consiguen encontrar un
camino profesional que les llene para encontrarlo y convertirlo en un método paso a paso que cualquiera puede Si haces esto, descubres que el camino elegido por Paul no es para ti, no pasa nada. Esto describe perfectamente las razones mas comunes por las que alguien puede sentirse perdido y desconocido qué hacer. Incluso si tiene claro sus
prioridades, busque una opcion de €, el profesional que los cubra a todos y coincide con exactamente lo que estd buscando no es una tarea facil. Solo uno "o estoy a punto de hacerlo un hijo / mudarse a otro paAfAum / divorciado / terminar un doctorado y no soy muy claro 3 como enfocarme en esta nueva fase de mi vida", parece que parece Que todas
estas respuestas se golpeen el clavo. Cambiando su naturaleza y prioridades a otros que estan alineados con su ruta profesional actual 2. y luego, nuevamente, es una decisidon que, una vez que tome, probablemente no pueda revertir. Piezas especiales. Nota Que una decisidon, como cambiar de trabajo, iniciar una nueva carrera en un sector diferente o
crear su propia compaiia, no es una decisiéon en ninguna. Debido a la falta de costumbre y por qué no desarrollamos esta habilidad. Ellos contratan un logotipo de psicoyu 3 o Un entrenador, y comienza a trabajar con o con la fuerza especial de las drogas para obtener claridad. Y encuentra un camino alineado profesional. Esto significa que podra
probar una varia + o porcentaje de T ODAS las opciones existentes. Por ejemplo: es posible que desee viajar y vivir grandes aventuras, pero al mismo tiempo que desea tener los ahorros de seguridad que ofrece un trabajo estable o es posible que su asegurado esté trabajando para SPACEx o alguna otra empresa aeroespacial, pero que usted Me
encanta vivir en su ciudad y no sientes que te mudas a una de las ciudades donde se encuentra este tipo de compra que tiene que elegir. Si te hice esta pregunta ahora, estoy seguro de que responderia algo como esto: es por mi trabajo que no me hace feliz. asi, aunque Clasificacién de la opcion, no puedes elegir la primera y tirarla por ahi. Por lo
tanto, son necesarios dos pasos mas. Seguin mi experiencia, los que intentan hacer este viaje solos fracasan, acaban desaniméndose y tirando la toalla. Este acontecimiento cambia por completo tus circunstancias y tus prioridades, creando un desajuste repentino entre las dos lineas de la imagen y produciendo esta sensacion de no saber qué hacer.
Todos estos son ejemplos de lo que yo llamo - delegar el problema. "Con la mentalidad adecuada y una comunidad de apoyo, y siguiendo los 5 pasos del sistema deseo, estoy convencido de que descubriras lo que la mayoria hace con su vida en su caso A¢a'—~A"Conclusién: ¢Sigues valiendo la pena sin saber qué hacer con tu vida? También ha
demostrado que estd disenado teniendo en cuenta todos los obstaculos y dificultades de este proceso y evitando los defectos que presentan otras soluciones y que no funcionan. Problema #2: tenemos motivaciones y deseos contradictorios en caso de que salves el obstaculo anterior y vuelvas a conectar con tus deseos, lo que descubrirds es que dentro
de ti hay muchas motivaciones y aspiraciones diferentes, y que en muchos casos estan en conflicto con otras. Y es que no hay una forma correcta de vivir, sino que cada uno tiene que encontrar lo que le conviene en cada momento de su vida. Paso 2: Enumera tus posibles opciones Definir tus coordenadas vitales esta muy bien, pero no es suficiente, ya
que se trata de informacién no accionable que no sdlo servird para desbloquearte o encontrar una opcién futura que te convenga. Aqui explico cémo hacerlo (enlace a la clase gratuita). Lo que te deja la opcién 2 como unica posibilidad: encontrar un camino alineado. Y es que, aunque acudir a un especialista es una buena idea, la gran mayoria de
psicélogos y coaches no la formaciA3An ni los recursos necesarios para ayudarte a descubrir quA©A hacer con tu vida. Por A2Altimo, en el caso de que logres encontrar tu pasiA3An, nadie va a poder garantizarte que esa es tu verdadera pasiA3An y que no te has equivocado, asAA que no te quedarAjA mAjAs remedio que vivir con la duda. Por eso,
incluso si consigues identificar el camino ideal para ti, te van a surgir un montA®An de miedos y dudas a las que debes enfrentarte antes de pasar a la acciAAn, entre ellas¢AA]A A¢APor dA*Ande empiezo? Existen multitud de obstAjAculos con los que tienes lidiar, y necesitas superarlos todos con A®Axito para poder alcanzar tu objetivo.
Desgraciadamente, las soluciones que proponen la mayorAAa de blogs, libros y vAAdeos y que recomiendan la mayorAAa de A«AexpertosA»AA AnoA Atienen en cuenta estas dificultades. El problema es que existenA AmillonesA Ade caminos profesionales entre los que elegir, y que ademAjAs el explorar un camino profesional no es gratis, sino que
requiere tiempo y dinero. Problema #5: Arrastramos creencias errA3Aneas que nos limitan en nuestra bA2Asqueda Por A2Altimo, existe un factor adicional que hace que encontrar un camino profesional alineado nos resulte mA;jAs difAAcil de lo que ya es de por sAA. A;ACA3Amo se produce? Muy sencillo: Porque ninguna de las soluciones que has
probado hasta ahora funciona. Voy a explicarte en quA©A fallan las distintas estrategias que suele utilizar la gente para intentar encontrar una opciA3An de futuro que les llene, y cuAjAles son los requisitos que debe cumplir una soluciA3An para que sAAA Afuncione. Es una decisiA3An muy importante, que puede marcar tu futuro y que va a tener
consecuencias directas en ti y en la gente de tu alrededor. MAjAs concretamente, voy a explicarte¢AA!A CuA;jAl es el verdadero motivo por el que sientes que no sabes quA©A hacer con tu vida (y no, no es lo que has pensado hasta ahora) Por quA©A es tan difAAcil encontrar un camino profesional alineado Por quA©A lo que Lo que has intentado
hasta ahora no ha funcionado cémo descubrir qué hacer con tu vida gracias al sistema quiero cémo aplicar el sistema quiero tu situacién particular estoy convencido de que después de leer el articulo sabras todo lo que necesitas para Encontrar un camino de futuro que realmente se te escapa... sin correr riesgos innecesarios ni perder el tiempo
usandome no funcionan. Por eso, casi todas las personas que acuden a un psicA3logo o a un coach suelen decir lo mismo tras meses de sesiones: que les vino bien, que les ayudA3 a identificar bloqueos y a limitar las creencias que tenAan dentro, pero que siguen sin tener una opciA3n de futuro que les llene. ;Qué pasa si mi pasién no es compatible con
mi vida ideal? Pues bien, normalmente este desajuste se va produciendo poco a poco, de forma progresiva, debido a la combinacién de dos factores: la toma de decisiones importantes - "piloto automatico"- sin tener en cuenta tu naturaleza ni tus prioridades, que se va alejando sin darse cuenta de quién eres y de lo que es importante para tu evolucién
natural como ser humano, lo que hace que tus gustos, intereses y prioridades cambien con el paso del tiempo, y eso hace que el trabajo o las actividades que unos afos eran perfectas para ti dejen de llenarte, pero también son momentos en los que ocurre un acontecimiento importante como el nacimiento de un hijo, un divorcio o un traslado a otro
pais. Lo sé porque hace unos afios, tras una profunda crisis existencial, decidi profundizar en lo que realmente funciona para saber qué hacer con tu vida profesional durante 20, 30 o 40 afios. Por eso hay tanta gente que, a pesar de seguir estos consejos de Rajatabla y de invertir en muchos casos miles de euros en cursos, seminarios e incluso terapia,
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haremos! Sr. A A GV La verdadera razA3n por la que sientes que no sabes lo que uA© haces con tu vida A'A ;Te has parado a pensar en YuDrug A'A Por quA© no sabes lo que uA© haces con tu vida? Estoy metldo en algo que no me gusta/no tiene razon de ser/no me llena, siento que estoy perdiendo mi vida y qu1ero hacer algo que tenga sentldo pero
no el tuyo A© por mi trabajo, que no me permite desarrollar mi potencial. Si te fijas, a diferencia de otra droga contra todos, D.E.S.E.O es un sistema que se adapta a ti. En segundo lugar, nadie es capaz de responder a las preguntas que realmente importan, como: A¢QuA© pasarA;j si mi paAs A3 no da dinero? Estrategia #1: AA¢ A= LaA¢n prefeito Aa
de las personasA no hace nada para tratar de averiguar lo que va a hacer con su vida. Entonces, lo que me alegra es que uses esta informacién A3 para crear tu plan, A cémo aplicar el sistema D.E.S.E.O. a tu caso especifico Ya has visto que el sistema D.E.S.E.O. incluye los pasos exactos para no saber qué hacer con tu vida para encontrar un camino
que esté alineado con quién eres y qué es importante para ti, y empezar a caminar con seguridad. Estas son sélo algunas de las "alucinaciones" (o en caso de no saber qué tipo de ... hacer con su vida debido a sus circunstancias actuales, el desencadenante). Como puedes imaginar, estas personas no actian alli porque son masoquistas y les gusta
sufrir. Por lo tanto, es esencial, antes de dar el primer paso, sustituir las creencias e ideas limitantes por otras. La pregunta es: ¢Qué causa la distancia entre los dos lados de la imagen? Ofrece un abanico de opciones para el futuro, cada una con sus pros y sus contras y con ciertos requisitos para poder acceder a ellas, sin cambios ni Que todos
ustedes les permiten no encontrar lo que no estan buscando facilmente. Porque todo lo que no has intentado hasta ahora para averiguar qué hacer con tu vida no funcioné. Cémo no pudiste comprobarlo, encuentra un camino profesional que esté alineado con lo que no eras© y lo que es importante para ti no es© una tarea simple. Habia un demécrata
cristiano y Mademoiselle que, mientras estaba en su puesto, no podia aplicar el sistema porque se enfrentaban a algunas de sus etapas. El problema es© que, aunque la idea de "faAMa" de que no te gusta suena muy bien y vende muchos libros, en la practica no estd sostenida. Paso 3: Seleccione la opciéon mas prometedora FEl siguiente paso 3 Después
de haber hecho su lista +50 Posible op© seleccione la opcién prometedora de todos ellos. Son: Aplicar no una®© inmediata o inmediata, sino también un proceso que lleva tiempo y durante el cual ha vivido una montafia muy corta de rollos de viento, haciendo que muchas personas se bloqueen o terminen tirando de la toalla pronto... Con este fin, en
2017 ofreci un programa de tutorias de 12 semanas en el que mi equipo y yo te acompafiamos desde el principio hasta el final de esta aventura. Veamos por qué . El origen real del Problem es mucho mAM A bastante profundo, y es siemme el mismo: La de una desaline aciAM A 3 n entre aqui, licn eres y lo que es importante para ti en este momento
de tu vida, y lo que haces en tu d'ao Aa Aa Esa distancia entre ti naturaleza y prioridades y vac general una sensata 3 n de insatisfactoriaAM y no, de Ser propietario del dngulo interior, de una falta de claridad es un gran factor, inencadenante en la crisis existencial de antafio, no A. Pero tiene un sistema probado, el sistema D.E.S.E.O., que podria
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