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RESENHA

CALLIGARIS, Contardo. Cartas a um jovem terapeutn. Rio de janeiro; Elsevier, 2008

O autor se wiiliza de uma linguagem clara, informal ¢ sem preocupagies com
termos cientificos para elocidar questdes referentes i mquictagdes do lerapeuta
iniciante, ou mMesmo os aspirantes o tal profissio, abordando aspectos referentcs ao
enfrentamicnto das didvidas ¢ lemiores inerenles a introdugio no campo.

Dentre as questdes trafadas, esti o angustia da escolha pela profissio, tendo em
vista a necessidade de preencherem reguisitios fundamentais para que sc possa excred-la
de forma eficiente. O sutor aponta a importincia de alguns trages de cardter,
constituidos durame toda a vida do individuo, desmistificando, assins, algumas fantasias

a cerca do ser lerapauia. Trala fambém do valor posstive que tem a confiangn
estabelecida entre lerapeuia ¢ paciene, como chemento faciliador de uma boa terapaa.

Outro  aspecto relatado diz respeito possiveis empecilhos para s¢ lormar
terapeuta, fazendo refercacia a posuabilidsde do mesmo assumer papeis pessoais que
poderiam de alguma forma interfenr na aproximagio ¢ relagio com seus pacienles. E
pesse welbdo, € relatada alguinas consaderagtes do lerapeuta como poasuidor de am
poder que o permite inlerfenir na vida de seu paciente, posicionando os limites que
devem ser respeitados, Da mesma manewra gue s¢ coboca uma posigio sobre a aceitagso
do terapenta com relagdo a pacientes que mobilizem seus julgamentos morads, ¢ que por
ka0, impecanm a realizacio de um processo lerapéulico.

No livee busca-se, constantemente, desmistificar esteredtipos de  lerapeutas,
assumidos por eles proprios, atribuindo um cardler humans, que como tal deve exercer
sua pommalidade, MNesse sentido, se propie assumir que a experifncia ndo seria criténo
fundamental de eliminagio na escolha do analista, fazendo do primeiro stendimento am
meanente de descoberias ¢ dissodugio de fanlasias.

Trala-se, com éafase. A mlagio entre o5 dois sujeitos da psicolerapa.
remetendo-se a ideia de transferéneia como algo posilive ¢ ROCESSANG a0 processo,
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