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Arcos de Valdevez

• Município rural

• Área total – 450 km2

• Área de montanha – 250 km2 

• Complexo montanhoso Peneda e Soajo 

• Vales dos rios Lima e Vez

• PNPG

• Sector primário

• Baldios



Problemas

Despovoamento populacional

Aldeias em ruinas 

Abandono das atividades tradicionais

Degradação do património 

Alteração da paisagem 

Diminuição da biodiversidade 



Definição da estratégia

• Implementação de projetos centrados 
nas pessoas - nas suas potencialidades, 
na dignificação das suas atividades e do 
seu modo de vida. –As pessoas primeiro

• Pela utilizando de recursos locais, com 
potencial para constituir vantagem 
comparativa do território. –
Genuinidade, inimitável



Produtos Tradicionais

• Desenvolvimento de uma série de 
estudos de        experimentação / 
investigação

• Identificar recursos locais, com 
potencial para constituir vantagens 
comparativas do território 

• Estudo da viabilidade técnica e 
económica da produção dos recursos 
identificados

• Uma das vertentes da implementação da estratégia.



Ações Desenvolvidas

• Estudos e caracterização

• Dinamização, disseminação, 
acompanhamento dos produtores

• Implementação estratégia comunicacional: 
Marca Territorial / Promoção, campanhas / 
interligação com movimento Slow Food / 
cobertura mediática nacional

• Apoio na comercialização: Organização de 
eventos/ participação em feiras/ aposta no 
mercado da saudade/ interligação com 
outros setores atividade económica / 
promoção vendas diretas



Resultados alcançados

• Novos produtos no circuito comercial 
(Cachena, tarreste, broa)

• Fim de semana gastronómico AVV 
alterado

• Restauração local

• Roteiros gastronómicos

• Promoção turística municipal













Sistelo

• Mercado local

• Slow Food Village

• Revalorização / revitalização dos Socalcos

• Roteiro Produtores

• Roteiros turisticos

• Comercialização produtos

• Estratégia PGS



Obrigado

miranda.jorge@sapo.pt

Mercado de Sistelo –
todos os últimos domingos de cada 
mês

Visite-nos

Contribua, seja ativo  




	Diapositivo 1: A Importância dos Produtos Locais na Oferta Gastronómica de um Território
	Diapositivo 2: Arcos de Valdevez
	Diapositivo 3: Problemas
	Diapositivo 4: Definição da estratégia
	Diapositivo 5: Produtos Tradicionais
	Diapositivo 6: Ações Desenvolvidas
	Diapositivo 7: Resultados alcançados
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13: Sistelo
	Diapositivo 14: Obrigado
	Diapositivo 15

