EMPREGADOS
DESEMPREGADOS

trabalho administrativo

LINGUA INGLESA - TECNICAS DE ESCRITA

ORGANIZACAO DE EVENTOS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS

FUNCAO PESSOAL - LEGISLACAO LABORAL

LINGUA FRANCESA - TECNICAS DE ESCRITA

LITERACIA DIGITAL - INICIACAO

Comércio

ATENDIMENTO E
VENDA PRESENCIAL

APROVISIONAMENTO, LOGISTICA
E GESTAO DE STOCKS

INTELIGENCIA EMOCIONAL

GESTAO DA PRESENCA EMPRESARIAL
NAS REDES SOCIAIS

Industrias
alimentares

CONFECAO DE SALGADOS

CONFECAO DE SOBREMESAS

CONFECAO DE PASTELARIA
E DOCARIA CONVENTUAL

Hotelaria e
restauragao

SOPAS, CREMES E AVELUDADOS

ENTRADAS SOLIDAS

COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA

H - N2 de horas
N - Nivel

Habilitagdo minima
de acesso:

Nivel 2 - 42ano
Nivel 4 - 92 ano

Regalias:

Servicos de apoio a
criangas e jovens

MODELOS FAMILIARES E
FORMAS DE PARENTALIDADE

UFCD

9186

COMPORTAMENTOS DISFUNCIONAIS

9640 NA CRIANCA E NO JOVEM

INTERACAO E ROTINAS DIARIAS COM CRIANCAS

ELEIO £ JOVENS COM NECESSIDADES EDU. ESPECIFICAS

TECNICAS DE ANIMACAO

9851 PARA CRIANCAS E JOVENS

10669 EXPRESSAO PLASTICA BIDIMENSIONAL

Produgdo agricola
e animal

PROCESSOS E MET. DE PROTECAO FITOSSANITARIA
E DE APL. DE PR. FITOFARMACEUTICOS

PRODUTOS FITOFARMACEUTICOS
USO SUSTENTAVEL - ATUALIZACAO

PRODUTOS FITOFARMACEUTICOS - APLICACAO
COM EQUIPAMENTOS DE PULVERIZAGAO MANUAL

CONDUCAO E OPERACAO COM O
TRATOR EM SEGURANCA

Saude, n.e.

ABORDAGEM GERAL DE NOCOES
BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS

CUIDADOS NA SAUDE DO IDOSO

CUIDADOS NA SAUDE MENTAL

1
e jardinagem

PLANTACAO EM VASOS E FLOREIRAS

PLANTACAO EM JARDINS

Destinatarios/as:

Adultos com idade igual ou superior a 18 anos, que
queiram melhorar as suas competéncias em dominios
de dmbito geral ou especifico de uma profissao.

50

25

25

50

\
100% FINANCIADO

Presencial ou Online
Horario Diurno ou Noturmo

FACA JA A SUA PRE-INSCRICAO!

N UFCD H N

Artesanato

EXECUCAO DE ARRANJOS FLORAIS COM FLORES
E FOLHAGENS DE CORTE, EMBALADOS

2/4 0183 50

DECORACAO DE ESPACOS

0194 INTERIORES E EXTERIORES

50

PROJETO - BORDADO APLICADO

5459 A DECORACAO TEXTIL-LAR

50

PROJETO - BORDADO APLICADO

5470 A DECORACAO DE VESTUARIO

50

Ciéncias
informaticas

PROCESSADOR DE TEXTO

FOLHA DE CALCULO

INFORMATICA - NOCOES BASICAS

Trabalho social
e orientagao

ANIMACAO E LAZER

HIGIENE DA PESSOA IDOSA EM LARES
E CENTROS DE DIA

TECNICAS DE POSICIONAMENTO, MOBILIZAGCAO,
TRANSFERENCIA E TRANSPORTE

Turismo e lazer

INFORMACAO E PROMOGAO DA REGIAO

QUALIDADE NO SERVICO TURISTICO
TURISMO RURAL

Pré-Inscricdo
Para efetuar a pré inscricdo preencha aqui a ficha

Apds a recolha de pré-inscriges, sera enviada a

- Sub. de Alimentacao 6€/dia
- Certificado de Qualificacées

confirmagédo da calendarizagdo da agdo de formacao.
PRE-INSCRICOES ABERTAS

Departamento de Formagéao
&, 253 321130* (opcéo 2) / 253 043 564* / 911193 518**

= formacao@atahca.pt & ORTUGA
= PESSOAS
® www.atahca.pt % < 2030 ‘4 2030 -
s Funcos Ewopeus s rcimos de i

26eq,

Cofinanciado pela
enmooe Uniao Europeia
FORMADORA

ERTIFICADA

ATAHCA

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DAS

TERRAS ALTAS DO HOMEN, CAVADO E AVE P
Charmadia para a rede fixa nacional

**Chamada para a rede movel nacional


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=SDFmj-iUO0Wu1isTEXQrwwgLZ4I8uOJHuX0THFNSfBJURUMwOVBHWk1TVDExVTVRRkQ3OTM4TDZVWS4u&origin=lprLink
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7210
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/267
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11560
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5548
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/278
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4828
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7179
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12497
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12509
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8039
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4829
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12493
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/13319
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/16399
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5218
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/739
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9162
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9948
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9169
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9160
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11708
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11710
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11655
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/17528
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12141
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9977
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9980
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6582
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6588
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3103
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3118
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9981
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9670
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/2679
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/2680
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6591
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6583
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3053
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3824
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9676
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9673
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=SDFmj-iUO0Wu1isTEXQrwwgLZ4I8uOJHuX0THFNSfBJURUMwOVBHWk1TVDExVTVRRkQ3OTM4TDZVWS4u&origin=lprLink



