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INTRODUGAO
As instituicGes assumem um papel muito importante na prevengac de uma pandemia

pelo novo virus COVID-19, pela possibilidade de contagio e rapida propagacao da doenga

entre 0s seus colaboradores e publico em geral que utiliza 0s seus servigos.

A ATAHCA — Associacdo de Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, Cavado e Ave
adoptaracom base neste Plano de Contingéncia, um conjunto de medidas de prevengao
e conten¢ao desta doenca, contando para isso com a colaboracdo de toda a comunidade

interna e externa.

Com a publicacdo da Orientacdo n.2 006/2020 de 26/02/2020 da Diregdo Geral de
Saude, devem as empresas elaborar um Plano de Contingéncia no ambito da infecgdo
pelo novo CORONAVIRUS SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim como o0s

procedimentos a adoptar perante um Trabalhador com sintomas desta infecgdo.

Espera-se com a divulgacdo e implementacdo deste plano junto de todos os
intervenientes, contribuir para a melhoria da consciéncia de seguranca da comunidade
envolvida e promover a adopg¢do de comportamentos adequados, cuja gradual
introducdo na rotina didria da institui¢do ird permitir prevenir muitas situagdes de risco
para a saude de todos, facto que na auséncia deste documento iria ocorrer com mais

probabilidade.

Este documento ndo é estanque e estd sempre aberto a actualizagGes que possam
ocorrer durante todo o periodo de evolucdo do quadro epidemioldgico da COVID-19,
motivadas pelo surgimento de novas informagdes, incidentes ou medidas adoptadas

pelas autoridades nacionais de salde.

As situagdes ndo previstas na Orientagao da DGS e neste Plano de Contingéncia, devem

ser avaliadas caso a caso.
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ENQUADRAMENTC

O virus

O novo coronavirus, intitulade COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan. A fonte da infecdo é ainda desconhecida. A 31 de dezembro de 2019, a China
reportou a Organizacdo Mundial da Saude um cluster de pneumonia de etiologia
desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado de peixe, mariscos
vivos e aves naquela cidade, provincia de Hubei, na China.

A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo virus da familia
dos coronavirus {2019-nCoV) como agente causador da doenga. A sequenciagio
genomica do novo virus foi feita em tempo recorde e partilhada a nivel internacional.

A transmissdo pessoa-a-pessoa, através de goticulas estd confirmada, mas é necesséria
mais evidéncia para melhor avaliar a extens3o e mecanismos deste modo de
transmissdo. A fonte da infegdo é ainda desconhecida e pode estar ativa. O reservatorio
e a histéria natural da doenga, continuam em investigac3o.

O Diretor-Geral da Organizagdo Mundial de Satde declarou, a 30 de janeiro de 2020, a
doenga por novo coronavirus como uma Emergéncia de Saude Publica de Ambito
Internacional.

Os Corona-virus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano.
Ainfecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais
grave, COMo pheumonia.

Sintomatologia

Os sintomas de infec¢do pelo novo virus COVID - 19 nos seres humanos podem
apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratoria aguda como febre, tosse e
dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte.

Transmisséo

O modo de transmissdo do novo virus é idéntico ao da gripe sazonal. O virus transmite-
se de pessoa para pessoa através de goticulas libertadas quando uma pessoa fala, tosse
ou espirra. Os contactos mais proximos (a menos de 1 metro) com uma pessoa infectada
podem representar, por isso, uma situagio de risco. O contagio pode também verificar-
se indirectamente quando hd contacto com goticulas ou outras secrecdes do nariz e da
garganta de uma pessoa infectada - por exemplo, através do contacto com macanetas
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das portas, superficies de utilizagdo piblica, etc. Os estudos demonstram que este virus
pode sobreviver durante varias horas nas superficies e, por isso, &€ importante manté-las
limpas, utilizando os produtos domésticos habituais de limpeza e desinfeccio.

A COVID-19 pode transmitir-se de pessoa a pessoa?
Sim e podera ocorrer pela proximidade a uma pessoa com COVID-19 através de:

Goticulas respiratorias — espalham-se quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
podendo serem inaladas ou pousarem na boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo
proximas;

Contacto das mdos com uma superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-2 e se em
seguida existir contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar infecio;

Os animais domésticos podem transmitir o coronavirus?

N&o. De acordo com informac¢do da Organizacdo Mundial da Satide, ndo ha evidéncia de
que os animais domésticos, tais como cdes e gatos, tenham sido infetados e que,
conseguentemente, possam transmitir a COVID-19,

Evitar a transmisséo

Nas areas afetadas, a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) recomenda medidas de
higiene e etiqueta respiratéria para reduzir a exposicdo e transmissdo da doenca,
nomeadamente:

. Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou
tossir (com lengo de papel ou com o cotovelo, nunca com as mios; deitar sempre o lengo
de papel no lixo});

. Lavar as méos frequentemente. Deve lavad-las sempre que se assoar, espirrar,
tossir ou apds contacto direto com pessoas doentes;

. Evitar contato proximo com pessoas com infec¢io respiratdria.
Incubagdo

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de
2 a 14 dias, segundo as ultima informacgdes publicadas. No entanto este periodo de
incubagao ainda se encontra sob investigagdo.

Tratamento

O tratamento para a infegdo por este novo coronavirus é dirigido aocs sinais e sintomas
apresentados.

Risco

A avaliagdo de risco encontra-se em atualizagdo permanente, de acordo com a evolucgio
do surto. O Centro Europeu de Prevencio e Controlo das Doencas {(ECDC) e a Direcdo-
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Geral da Saude {DGS) emitem comunicados diarios com o sumario da informagao e
recomendagdes mais recentes.

Como nos devemos proteger

Nas areas afetadas, a Organizagio Mundial da Satde (OMS) recomenda medidas de
higiene e etiqueta respiratéria para reduzir a exposicdo e transmissdo da doenga:

Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir

(com lengo de papel ou com o cotovelo, nunca com as maos; deitar sempre o lenco de

papel no lixo);

Lavar as mdos frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou

apds contacto direto com pessoas doentes;
Evitar contacto proximo com pessoas com infe¢do respiratoria.
Necessidade de uso de mascara de protecgio facial

De acordo com a situagdo atual em Portugal, ndo estd indicado o uso de mascara para

protecdo individual, exceto nas seguintes situagdes:

Pessoas com sintomas de infecdo respiratoria (tosse ou espirro);
Suspeitos de infegdo por COVID-19;

Pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infegdo por COVID-19.
O papel das Organizagbes

Em situacdo de COVID-19, as organizacBes tém um papel fulcral a desempenhar na
protecgdo da salde e seguranca dos seus colaboradores, destinatarios, assim como na
limitagdo do impacte negativo desta doenga sobre a economia e a sociedade. Deste
modo, estas deverdo ter Planos de Contingéncia (PC) que contemplem a reducio dos
riscos para a saude dos colaboradores, destinatarios e respectivas familias e a
continuidade das actividades essenciais, de forma a minimizar o impacte de qualquer

propagacao contribuindo assim para a defesa da satde pablica.




OBIECTIVOS
Os objectivos deste Plano de Contingéncia sdo 0s seguintes:

~ Prevenir, controlar e reduzir a propagac¢do interna do virus COVID-19 nas instalacles
e servicos da instituicdo;

» Adoptar e organizar procedimentos e medidas preventivas que visem proteger a
saude dos colaboradores e utilizadores das instalagbes e servigos, bem como
minimizar os efeitos da doenga nos mesmos;

~ Assegurar as actividades e servigos minimos da instituicdo face as condi¢bes de
restricdo laboral esperada durante ¢ periodo de maior expressdo epidémica;

# Contribuir para minimizar a propagacdo do virus para outros grupos da sociedade

como € o caso da comunidade familiar dos colaboradores e populagdo em geral;

~  Garantir a adequada informagdo sobre esta doenca e medidas preventivas da

mesma em termos internos e externos.

AMBITO
O Plano de Contingéncia(PC) face ac COVID-19 da ATAHCA estabelece e

documenta os procedimentos de decisdo e coordenacdo das accBes ao nivel da
institui¢do e o processo de comunicagdo interna e externa, nomeadamente com as

entidades nacionais de salude, educac¢io e apoio social.

Este PC abrange as instalagGes da sede da instituicdo, bem como outras
instalagdes onde possam funcionar servicos deslocalizados da ATAHCA decorrentes da
implementagdo de projectos e actividades diversas, no sentido de satisfazer as
necessidades internas, condicionadas a eventuais instru¢des/requisicdes provenientes

das autoridades nacionais atras referidas.

O Plano de Contingéncia serd revisto e actualizado tendo em atenc¢do a
necessidades decorrentes da evolugdo da pandemia e as orientagdes formuladas pelas

entidades nacionais de saude.
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O PC é gerido por uma Equipa Operacional (EQ) composta pelos seguintes elementos:
Presidente da Direccdo (Decisdo);
Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho {Coordenagdo);
Prestadores de Servigos Externos de Saude no Trabalho.

A esta EO compete:
Decidir sobre a gestdo estratégica face ao evoluir da situagdo;
Coordenar as actuacdes ao nivel global,
Promover a divulgacdo do Plano de Contingéncia;

Identificar actividades essenciais e prioritarias e definir a politica de

substitui¢Bes;
Designar os interlocutores da EQ nos estabelecimentos da instituicao;
Coordenar e decidir sobre a gestdo da crise/emergéncia na institui¢do;

Conduzir o processo de comunicagdo interna e externa com 0s respectivos
colaboradores, prestadores de servicos e publico em geral, de acordo com as

orientagdes das autoridades nacionais de satide;
Cumprir e fazer cumprir as orientagdes constantes do Plano de Contingéncia;

Monitorizar, actualizar, avaliar e rever o Plano de Contingéncia.
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A cadeia de comando e controlo apresentada no fluxograma seguinte define a lideranca
e coordenagdo em situagdo de epidemia ou pandemia de COVID-19. Ela tem autoridade para
tomar decisGes e actuar em conformidade a todos os niveis de intervengio.

Presidente da Direccdo

Coordenador do Plano

{Técnico Superior de HST — Paulo Pereira)

{em articulagdo com)

Equipa Operativa

Entidades Responsaveis pelos
Servicos Externos de Higiene,
Seguranca e Satde no Trabatho

(SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE VILA VERDE, BRAGAMED)

Colaboradores
Prestadores de servigo
Utilizadores

Visitantes




ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Apds uma identificacdo e andlise de todas as actividades desenvolvidas pela institui¢do,
foram identificadas no quadro seguinte aguelas que sdo consideradas essenciais e prioritérias,
e em caso de absentismo elevado dos colahoradores motivado pela proliferagdo da doenga
provocado pelo COVID-19, terdo que ter uma ou mais alternativa de fornecimento de servigos
de modo a assegurar a sua continuidade durante o pericdo de auséncia dos funciondrios

doentes,

Atendimento, informacdo, apoio Atendimento e comunicagdo via telemovel, email
técnico, analise de candidaturas e Colaboradores trabalham a partir de casa utilizando
pedidos de pagamento computador, acesso a internet e se necessario o0 acesso remoto
Comunicagdo entre os colaboradores ao servidor da instituicao

e Direccdo

Atendimento e comunicagdo via telemaovel, email
Actividades Formativas efou de Colaboradores trabalham a partir de casa utilizando
Qualificacio computador, acesso a iniernet e se necessario o acesso remoto

ao servidor da instituicdo
Formagdo em e-learning

MEDIDAS PREVENTIVAS GERAIS

Afixar em todos 0s espagos e zonas consideradas pertinentes {wc's, acessos principais, zonas
comuns, entradas das salas de formagdo, bar, recepgio, etc) cartazes com informagdes dteis:
regras de conduta, como lavar correctamente as mdos; n? de contacto da linha satide 24, o que
fazer quando espirrar, etc.

Aquisicdo de material de protecgio (ex. mdscaras, luvas, desinfectante para as mios, lengos de
papel) em quantidades suficientes apds levantamento de necessidades.

Criar um local especifico e exclusivo, devidamente identificado, para 0 armazenamento de todo ¢
material de protecgdio e higiene.

Colacar doseadores de solugGes antisépticas de base alcodlica nos espagos onde ndo seja possivel
a lavagem das mdos {ex: salas de formagdo, gabinetes, baicSes de atendimento, recepgiio etc)
acompanhados de informag8o escrita sobre a importancia da sua utilizagdo)

Colocar em todos os espagos caixas dispensadoras de lengos de papel de utilizagdo unica {ex.
gabinetes, balcdes de atendimento, recepgdo )

Colocar em todos os espagos recipientes adequados para colocagdo de lengos usados (ex. balde
com saco plastico)

Disponibilizar sabfo em gel para lavagem das mios e toalhetes de papel para secagem das
mesmas em todas as instalagdes sanitdrias

Utilizagde de luvas de protecgdo em todas as operagOes de limpeza e desinfecgfio (ex. instalagdes
sanitdrias)

Incrementar a frequéncia (didria) da lavagem e desinfecgdo dos espagos e respectivos
equipamentes com produtos adequados (ex. salas, gabinetes, mesas, teclados e ratos de
computadores, etc)
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Departamento de
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Coordenader do PC
Coordenadcr do PC
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Responsavel pela limpeza
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Responsavel pela impeza



LA A

Deve promover-se 0 arejamanto dos espagos fechados — gabinetes, salas de formagio, casas de
banho, mantendo as janelas abertas com uma maior frequéncia {ex. Intervalos e ao fim do dia)
sempre que seja possivel,

Desinfecglio didria {ao finai do dia) de todas as superficies que sejam manuseadas assiduamente:
teclados e ratos de computador, interruptores, torneiras e autoclismos, corrim&ios, maganetas e
puxadores de portas, mesas e cadeiras das salas e outras consideradas necessarias.

Criagdo de uma sala/espago que permita o isofamento de colaboradores/ efou outras pesscas
suspeitas de estarem infectadas, até que se tomem as medidas adequadas de encaminhamento
sugeridas pela Autoridade de Satide, este espago deverd ter as seguintes caracteristicas :

I - Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagio mecénica;

2 - Possuir revestimentos lisos e favdveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados)
3 - Estar equipado com: telefone; cadeira, cama ou marquesa (para descanso e conforto do
utilizador, enquanto aguarda a valida¢io de caso e o eventual transporte pelo INEM);

4- Kit com dgua e alguns alimentos n3o pereciveis;

5 - Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

6 - Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e 4 entrada desta drea);

7 - Toalhetes de papel; mdscara(s) cirdrgica(s); luvas descartéveis; termémetro.

8 - Nesta &rea, ou proxima desta, deve existir uma Instalagio sanitéria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a utilizaclio exclusiva da
pessoa com sintomas/caso suspeito,

MEDIDAS PREVENTIVAS A IMPLEMENTAR

Colaboradores
Formadores
Responsdvel pela limpeza

Responsdve! pela limpeza

Presidente da Direcgdo

Tendo em vista prevenir a proliferagdo da doenga foram definidas no quadro anterior
um conjunto de medidas preventivas gerais adequadas, as guais serdo exaustivamente
divulgadas junto dos colaboradores e utilizadores dos servicos e instalac@es, utilizando para o

efeito 0s documentos elaborados e afixados.

PLANO DE COMUNICACAQ

{INTERNO E EXTERNO)

Medidas/Accbes Responsaveis pela
Implementagdo

Reunido geral com os colaboradores com o cbjectivo de divuigar o PC e informar e definir
as responsabilidades, medidas preventivas e de contrelo, compiementado com a entrega
de folhetos informativos

Presidente da Direcgdio

Nomear um responsavel pela comunicacdo dentro da Instituicdo e com entidades
externas, cuja fungdo seja a de actualizar e divulgar as orientacBes e aviscs das
autoridades de saude iocais, regionzis ou nacionais. {ex. consulta didria do e-mail
institucional, consulta de  websites  institucionais - ex.  www.dgs.ot;
www.portaldasayde,pt , divuigagde de informacdes dteis, efectuar contactos com
entidades externas)

Presidente da Direcgdo

Criagdo de um local exclusivo (placard informative) no hall de entrada da sede da
instituigdo para afixacdo e divulgagdo de informacéo atil e actualizada sobre a pandemia
junto dos colaboradores, prestadores de servigos, formandos, populagic em geral,
através de cartazes ou folhetos sobre medidas de protecgdo adequadas {ex. lavagem
frequente das maos, distanciamento social e etigueta respiratéria)

Coordenador do PC
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AT A
Utilizacio do website institucional da ATAHCA e da rede social Facebook para divulgagido
de informagBes teis sobre o Plano de Contingéncia, medidas preventivas e informagdo
Gti sobre a COVID-19 (ex. medidas preventivas, ligacbes a websites institucionais)

Coordenador do PC

IMPLEMENTACAQ DO PLANO DE CONTINGENCIA

FASE 1 — CONTROLO E MONITORIZACAQ
Nesta fase ndo existe qualguer registo de colaboradores

ou utilizadores das instalagdes da ATAHCA com COVID-19

Cumprir e implementar as orientagdes da Direcgio Geral de Saude {DGS).

Divulgacdo do Plano de Contingéncia.

Monitorizagio das desiocagdes dos colaboradores ac exterior (a titulo particular ou em servigo).

Identificacdo das actividades prioritdrias e essenciais e daquelas que poderao ser suspensas

temporariamente.

Identificar os colaboradores cuja actividade é importante em termos operacionalidade dos servigos

da ATAHCA.

Reorganizacio das actividades faborais (ex. diminuicio da densidade de pessoas nos varios espagos
fisicos de trabalho, organizac8o de turnos e/ou alternéncia de cclaboradores, suspensdo do controlo
da assiduidade através de impressao digital no reldgio de pento) ou suspensdc de actividades
presenciais {ex. atendimento ao publice, trabalho presencial nas instalacBes, acges de formacao,

reunides, eventos, etc).

Defini¢do de novas formas de trabalho mais adequadas com a protecgdo da sadde dos colaboradores

(ex. atendimento via telemdvel e email, teletrabalho, acgdes de formacio em e-learning).

FASE 1 - CONTROLO, MONITORIZACAO E MEDIDAS PREVENTIVAS

Reforgo das operacBes de limpeza e desinfecgdo das instalagdes com destaque para as zonas e
pontos mais criticos (ex. casas de banho, superficies de contacto frequente com as méos — puxadores
e macanetas de portas, botfes de autoclismos, secretdrias, mesas, puxadores de gavetas, ratos e

teclados de computadores).

Distribuicdo de equipamentos de protec¢do individual {ex. méscaras, luvas).

Divulgar informacgo sobre medidas de auto-protecgio individual (ex. distanciamento sccial, etiqueta

respiratéria, higienizagdo das maos).

Recomendacdo a todos os colaboradores para reforgarem as seguintes medidas de higiene:
Lavagem frequente das m3os conforme as regras de higiene com desinfecg&o no final com solugdes a
base de dlcool (obrigatdria esta operagiio sempre que entre nas instalagdes da ATAHCA e antes de

iniciar ou retomar o trabalho);
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Cumprimento das regras de etigueta respiratoria (cobrir a2 boca e o nariz com o brago ao espi}hrar)
Utilizar toathete de papel de uso individual para limpeza de secrecgdes e deposito final no halde de
residuos mais préximo;

Evitar tocar nas mucosas dos othos, boca e nariz;

Evitar a partilha de objectos de uso pessoal e alimentos;

Manter o devido distanciamento social evitando o contacte fisico (manter pelo menos 2 metros de
distancia relativamente a outras pessoas, principaimente agueles que revelem sintomas de febre e

tosse.

Arejamento frequente das instalaces para renovago do ar de todos os locais de trabalho, espagos

comuns e salas de formagao.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Reorganizacdo das actividades laborais (ex. diminuigdo da densidade de pessoas nos varios espacos
fisicos de trabalho, organizacio de turnos e/ou alternancia de colaberaderes, suspensdo do controlo
da assiduidade através de impressio digital no reldgio de ponto) ou suspensdo de actividades
presenciais {ex. reducdo ou proibigdo de visitantes s instalagdes da ATAHCA, atendimento a0
publico, trabalho presencial nas instzlacBes, deslocag@es e viagens, visitas a projectos, accdes de

formacdo, reunides, eventos, etc).

Definicdo de novas formas de trabalho mais adeguadas cem a protecggo da salde dos colaboradores
(ex. atendimento via telemdvel e email, teletrabalho, reunides por videochamada cu video

conferéncia, accbes de formacido em e-learning).

Recomendar a todos os colaboradores gue reduzam ao minimo indispensdvel a sua presenga em

locais e eventos publicos ou muito frequentados.

No caso de deslocagdes e viagens por parte dos colaboradores privadas ou em contexto de trabalho
deverd ser contactado o Coordenador do PC e preenchido o questionario do Anexo i, ¢ qual
postericrmente serd avaliado, podendo ser propostas a quarentena voluntaria com utilizacdo do
teletrabalho como medidas profildcticas. Estes colaboradores deverdo também contactar a Linha
Salde 24 através do 808 24 24 24 e comunicar as recomendacBes fornecidas por aquete organismo

ao Coordenador do PC,

Suspensdo parcial ou total de todas as actividades e servigos e recurso ao teletrabatho e aos

contactos via telemovel e email e 3 comunicagdo via website e facebook.

No caso de surgimento de um caso suspeito de COVID-19 deverd contactado de imediato o
Coordenador co PC e ser seguido o prototocole do fluxograma gue consta do Anexo |

Deverd ser implementado um reforgo das operacdes de limpeza e desinfecgso de todas as areas
especizlmente daquelas que onde existam maior fluxo de pessoas.

0O acesso dos outros alunos/ trabalhadores & drea de “isolamento” fica interditado

{exceto aos trabathadores designados para prestar assisténcia);
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Apods avaliagdo, 0 SNS 24 informa o seguinte:

Se ndc se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
Direcio-Geral da Saude, para validacdo da suspei¢io.

A ATAHCA colabora com a Autoridade de Sadde Local na identificagdo dos contactos préximos do
doente {caso suspeito validado).

Na situagao de Caso Suspeito Validado:

» O doente deverd permanecer na drea de “isclamento” {com mdscara cirdrgica, desde que a sua
condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Macional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo
colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

* O acesso de cutras pessoas 3 area de “isolamento” fica interditado (exceto aos colaboradores
designados para prestar assisténcia);

* A ATAHCA colabora com a Autoridade de Sadde Local na identificacdo dos contactos prdximos do
doente {caso suspeito validado).

Desta validacdo o resultado poderd ser:

Caso Suspeite Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19.

O SNS24 define s procedimentos habituais e adequados a situacio clinica do colaborador.,

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiologica e a gestdo de contactos.

A Autoridade de Saide Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados

0s procedimentos habituais de limpeza e desinfegdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do
plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da

descontamina¢do (limpeza e desinfecdo) pela Auteridade de Salde Local.

Pag. 14




FASE 2 — ALERTA
NA EVENTUALIDADE DE SE REGISTAR ALGUM CASO CONFIRMADO DE COVI-19 NA ATAHCA

Registo de cada caso no formuldrio do Anexe Ill e acompanhamente da situagdo clinica dos

colaboradores afectades em contacte permanente com a DGS.

O colaborador infectado ndo poderd retomar o trabalho sem que seja alvo de alta médica

devidamente comprovada pelas autoridades de saude.

Implementagio de todas recomendagdes da DGS relativamente ao funcionamento ou encerramento
dos servicos e controlo e higienizagdo das instalaghes {ex. implementagio de medidas de limpeza

reforcada) .

Difusdo de toda a informacgdo util de prevengdo junto de todos os colaboradores

Acompanhamento do estado de saude dos restantes colaboradores da ATAHCA que ndo apresentam

sintomas.

No caso de colaboradores ou outras pesseoas frequentadoras das instalagBes da ATAHCA, gue venham
a ter familiares infectados ou que estiveram em contacto com o virus, a sua deslocagdo até as
instalaches da associacio nio serd permitida. Se a sua actividade for imprescindivel podera utilizar &
modalidade de teletrabalho. Devem adoptar os procedimentes de protecgdo individual e cumprir a
orientacbes da DGS e demais entidades competentes nesta matéria (ex. Linha SNS 24, centros de
salide, hospitais). 56 poderdo regressar ac trabaiho quando devidamente comprovado peias

autoridades de saude de que j@ ndo existe perigo de contagio.

FASE 3 — DESACTIVAGAO DO PLANO

i O coordenador desactiva o Plano de Contingéncia com base nas orientagdes da DGS,

CONCLUSAO

A presente implementagio das orientacdes explanadas no presente Plano de Contingéncia, devem ser

inseridas nas restantes medidas de Prevencdo, levadas a cabo pelos Servicos Externos de Seguranga &

Saude no Trabalho.

Este PC é um documento aberto a melhorias e sempre em actualizagdo, dada a imprevisibilidade d

a

evolugcio do guadro epidemioidgico da COVID-19, podendo assim ser necessario, actualizar e readaptar
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as medidas do presente Planc de Contingéneia, seguindo as orientagdes dos organismos responsdveis,

nomeadamente a Direcgdo Geral de Saude.
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ANEXO i
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|

FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE COLABORADOR COM SINTOMAS DE COVID-19
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ANEXOC Il

FICHA DE REGISTO DE OCORRENCIA DE CASOS DE COVID-19 (*)

| IDENTIFICAGAO:

NOME:

DATA E HORA DA OCORRENCIA: Data: / / Hora:

SINTOMAS:

Dificuldades respiratdrias D Febre D Tosse D Dores de cabeca D Dores corporais ou
musculares D Dor de garganta [:l Arrepios D Fadiga D Vdmitos ou diarreia D

Qutros I:]:

PROCEDIMENTOS ADOPTADOS:

Encaminhamento para o espago reservado ao isolamento D Hora:
Contacto com a Linha Saude 24 D Hora:
Contacto com a famiiiaD Hora:

Encaminhamento para centro de satde/hospital l:] Hora:

O Responsavel pelo acompanhamento:

ADMISSAO NA INSTITUICAO APOS ALTA CLINICA: Data: / /

Documento comprovativo da alta clinica {atestado, declaracdo) D Data: ___/ /[

O Responsavel pela admissédo:

Obs:

(*) —a preencher em todos os casos suspeitos de contdgio
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ANEXO Il
MODELO DE QUESTIONARIO A COLABORADORES

Solicitamos o preenchimento do presente formulério, com intengdo Unica de criar/estabelecer
as adequadas condicdes de trabatho face 3s atuais contingéncias na drea da saude publica.
Desta forma, o trabalho poderd ser realizado em éreas da instituicdo determinadas para o
efeito ou mesmo de outras formas, previstas no plano de contingéncia.

QUESTIONARIO

Apresenta algum sinal ou sintoma seguinte relativo ao seu estado de sadde actual?
Febre

Tosse/Espirros

Dificuldades respiratérias

Dores de cabecga

Dores musculares

Dor de garganta

Qutro. Qual?

Sem gueixas
Nos Uitimos 14 dias esteve fora do Pais ?

Sim. Se sim, onde?

Nao

Nos uitimos 14 dias esteve em contacto com alguém que tenha estado em areas
problematicas relacionadas com o COVID-19

Sim. D N&o

Teve contacto com pessoas que estio ou tenham estado em quarentena, ou familiares de
pessoas que se encontram ou tenham estado em quarentena?

Sim. D N3o

Dou consentimento pra o tratamento desta informagdo pela empresa; assim como declaro gue todas as declaragbes
prestadas no presente questionario séo verdadeiras e realizadas de acordo com o meu conhecimento e boa fé.

L O OO0 OOooocOodod

Assinatura do Colaborador:
Data: / /
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Moine as mdos
com agua

Palma direita sobre © dorso
esquerdo com os dedos
enuelacatos e vice versa

£slregue G polegar
ecsquerdo em sentido
talivo, entrelagado na
palma direita e vice versa

[ R—

Seque as mides com
1oalhete descartavel
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Apligue sabio suficiente para cobrir
todas as superlicies das maos

Esfregue as pamas das
BOS, UME na vuaira

A \ <

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
os dedos entrelacados

Paima ¢com palma
com os decos entrelagados

Fsireque rotativamente para ras
e para a frente 08 dedos da mao
direita na patma da mio
paqUertid e vice versa

Enxague as mdos
Com agua

Litilize ¢ toathete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

Agoera os suas maos

estio seguras.

WL AL ST
FATENT AAFETY
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1.7 - Higienizar corretamentie as maos

2.° - Colocar sobre o Nariz, Boca e o Queixo
3.° - Adaptar a peca flexivel sobre o Nariz

4.° - Apertar os atithos sobre as Orelhas e a Nuca

5° - RETIRAR a Mascara: Retirar pelos atithos (ndo tocar na zona frontst da méscara),

colocar 2 mascara num contentor de residuocs e de seguida higienizar as mdos
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